
Y o u  c a n  s t i l l  g e t  a  T B  i n f e c t i o n  o r
d e v e l o p  T B  d i s e a s e  e v e n  i f  y o u
h a v e  h a d  a  B C G  v a c c i n a t i o n .

T h e  g o o d  n e w s  i s  t h a t  a  T B
i n f e c t i o n  c a n  b e  t r e a t e d  t o
p r e v e n t  T B  d i s e a s e  d e v e l o p i n g .

H o w  d o  I  k n o w  I  h a v e  a
T B  i n f e c t i o n?

I f  y o u  h a v e  a  T B  i n f e c t i o n ,  y o u  w i l l
n o t  h a v e  a n y  s y m p t o m s .  T h e  o n l y
w a y  t o  k n o w  i f  y o u  h a v e  a  T B
i n f e c t i o n  i s  t o  h a v e  a  b l o o d  t e s t  o r
s k i n  t e s t .  I f  y o u  h a v e  a  T B
i n f e c t i o n ,  y o u  w i l l  b e  o f f e r e d  a
c o u r s e  o f  m e d i c i n e  t h a t  w i l l  k i l l
t h e  b a c t e r i a  b e f o r e  t h e y  h a v e  a
c h a n c e  t o  h a r m  y o u .

Wi l l  I  d e v e l o p  T B
d i s e a s e?

U p  t o  o n e  i n  t e n  p e o p l e  w i t h  a  T B
i n f e c t i o n  w i l l  d e v e l o p  T B  d i s e a s e
i n  t h e  f u t u r e .  

T h e r e  i s  n o  w a y  t o  k n o w  i f  y o u  w i l l
b e  o n e  o f  t h e m .  I t  i s  p o s s i b l e  t o
b e c o m e  i l l  w i t h  T B  d i s e a s e  m a n y
y e a r s  a f t e r  b r e a t h i n g  i n  T B
b a c t e r i a .  T h a t  i s  w h y  i t  i s  a  g o o d
i d e a  t o  p u t  y o u r  m i n d  a t  e a s e  b y
t r e a t i n g  t h e  T B  i n f e c t i o n  w h i l e  y o u
a r e  h e a l t h y  a n d  b e f o r e  t h e
b a c t e r i a  c a n  c a u s e  h a r m .  
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W h a t  i s  T B ?

T u b e r c u l o s i s  ( T B )  i s  a  s e r i o u s
c o n d i t i o n  c a u s e d  b y  a i r b o r n e
b a c t e r i a .  A n y o n e  c a n  b e  a f f e c t e d .

I f  y o u  b r e a t h e  i n  T B  b a c t e r i a ,  o n e
o f  t h r e e  t h i n g s  w i l l  h a p p e n :

y o u r  b o d y  k i l l s  o f f  t h e  b a c t e r i a
b e f o r e  t h e y  c a n  c a u s e  h a r m
t h e  T B  b a c t e r i a  m a k e  y o u  i l l  –
t h i s  i s  c a l l e d  ‘ T B  d i s e a s e ’
t h e  T B  b a c t e r i a  r e m a i n  i n  y o u r
b o d y  w i t h o u t  c a u s i n g  h a r m  –
t h i s  i s  c a l l e d  ‘ T B  i n f e c t i o n ’

A b o u t  T B  d i s e a s e

W h e n  p e o p l e  t a l k  a b o u t  T B ,  t h e y
t e n d  t o  m e a n  ‘ T B  d i s e a s e ’ ,  w h i c h
y o u  m a y  a l s o  h e a r  c a l l e d  ‘ a c t i v e
T B ’ .  I f  y o u  h a v e  T B  d i s e a s e ,  t h e
b a c t e r i a  a r e  m a k i n g  y o u  i l l  a n d
y o u  m i g h t  b e  p a s s i n g  T B  o n  t o
o t h e r  p e o p l e .  T B  d i s e a s e  c a n  b e
v e r y  h a r m f u l  t o  y o u r  h e a l t h ,  b u t  i t
c a n  b e  c u r e d  w i t h  a  c o u r s e  o f
m e d i c i n e .

A b o u t  T B  i n f e c t i o n

I f  y o u  h a v e  a  T B  i n f e c t i o n ,  w h i c h
y o u  m a y  a l s o  h e a r  c a l l e d  ‘ l a t e n t
T B ’ ,  t h e  T B  b a c t e r i a  a r e  l i v i n g
q u i e t l y  i n  y o u r  b o d y .  Y o u  a r e  n o t
i l l  a n d  y o u  c a n n o t  p a s s  T B  o n  t o
o t h e r s .  H o w e v e r ,  t h e  b a c t e r i a
m i g h t  b e c o m e  a c t i v e  i n  t h e  f u t u r e ,
m a k i n g  y o u  i l l  w i t h  T B  d i s e a s e .

 

Tuberculosis (TB) infection treatment



W h a t  t r e a t m e n t  d o  I
n e e d  f o r  a  T B  i n f e c t i o n?

A  c o u r s e  o f  a n t i b i o t i c  m e d i c i n e
w i l l  t r e a t  a  T B  i n f e c t i o n .  Y o u  m a y
b e  g i v e n  r i f a m p i c i n  a n d  i s o n i a z i d
f o r  t h r e e  m o n t h s  ( w h i c h  i s  l i k e l y
t o  b e  t o g e t h e r  i n  a  t a b l e t  c a l l e d
R i f i n a h )  o r  I s o n i a z i d  b y  i t s e l f  f o r
s i x  m o n t h s ,  o r  R i f a m p i c i n  b y  i t s e l f
f o r  f o u r  m o n t h s .

Y o u r  d o c t o r  o r  T B  s p e c i a l i s t  n u r s e
w i l l  e x p l a i n  t h e  t r e a t m e n t  t o  y o u
a n d  a n s w e r  a n y  q u e s t i o n s  y o u
m a y  h a v e .  M a k e  s u r e  t o  t e l l  t h e m
a b o u t  a n y  m e d i c i n e  y o u  c u r r e n t l y
t a k e ,  i n c l u d i n g  t h e  c o n t r a c e p t i v e
p i l l ,  a s  t h e s e  m a y  n o t  w o r k  s o  w e l l
w h i l e  y o u  a r e  t a k i n g  T B  m e d i c i n e .
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W h a t  d o  I  n e e d  to  k n o w
a b o u t  T B  i n f e c t i o n
t r e a t m e n t?

T a k e  y o u r  m e d i c i n e  r e g u l a r l y  a n d
c o m p l e t e  t h e  f u l l  c o u r s e .  T h e  b e s t
c h a n c e  f o r  t h i s  t r e a t m e n t  t o  w o r k
i s  t o  t a k e  a l l  o f  t h e  m e d i c a t i o n  a s
p r e s c r i b e d .

I f  y o u  m i s s  a  d o s e ,  t a k e  i t  a s
s o o n  a s  y o u  r e m e m b e r .
H o w e v e r ,  i f  i t  i s  n e a r l y  t i m e  f o r
y o u r  n e x t  d o s e  s k i p  t h e  m i s s e d
o n e .  N e v e r  t a k e  a  d o u b l e  d o s e .  

P r e v e n t i o n  i s  
b e t t e r  

t h a n  c u r e

T i p s  f o r  t a k i n g  T B
t r e a t m e n t   

t a k e  y o u r  t a b l e t s  a t  t h e  s a m e
t i m e  e v e r y  d a y
a l w a y s  k e e p  y o u r  t a b l e t s  i n  t h e
s a m e  p l a c e
u s e  a  w e e k l y  p i l l  o r g a n i s e r  ( a
d o s e t t e  b o x )  a s k  y o u r
p h a r m a c i s t  f o r  d e t a i l s
s e t  a n  a l a r m  t o  r e m i n d  y o u  t o
t a k e  y o u r  t a b l e t s
a s k  a  f a m i l y  m e m b e r  o r  f r i e n d
t o  r e m i n d  y o u  t o  t a k e  y o u r
t a b l e t s  e v e r y  d a y
t r y  t o  t a k e  y o u r  T B  m e d i c i n e  a t
l e a s t  o n e  h o u r  b e f o r e  y o u  e a t
f o o d  o r  t w o  h o u r s  a f t e r w a r d s
y o u  c a n  e a t  a n y t h i n g  y o u  l i k e ,
b u t  y o u  s h o u l d  a v o i d  d r i n k i n g
a l c o h o l

W h e n  I  f i n i s h  m y
t r e a t m e n t ,  w i l l  I  b e  f r e e
o f  T B  f o r e v e r ?

I f  y o u  c o m p l e t e  y o u r  t r e a t m e n t ,
y o u r  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  T B  d i s e a s e
i s  m u c h  l o w e r .  T h e r e  i s  a  s m a l l
c h a n c e  y o u  c o u l d  b r e a t h e  i n  T B
b a c t e r i a  a g a i n  i n  t h e  f u t u r e ,  s o  i t
i s  u s e f u l  t o  k n o w  t h e  m o s t
c o m m o n  s y m p t o m s  s o  y o u  c a n  s e e
a  d o c t o r  q u i c k l y  i f  n e e d e d :

a  c o u g h  w h i c h  l a s t s  f o r  t h r e e
w e e k s  o r  l o n g e r
f e v e r  ( a  h i g h  t e m p e r a t u r e )
n i g h t  s w e a t s
w e i g h t  l o s s
n o  a p p e t i t e
t i r e d n e s s
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T e l l  y o u r  d o c t o r  a b o u t  a n y  o t h e r
m e d i c a t i o n  y o u  a r e  t a k i n g ,
i n c l u d i n g  h o r m o n a l
c o n t r a c e p t i v e s ,  a s  t h e s e  c a n  a f f e c t
y o u r  T B  t r e a t m e n t .  I t ' s  a l s o  b e s t
t o  a v o i d  a l c o h o l  d u r i n g  t r e a t m e n t
b e c a u s e  t h e  d r u g s  p u t  e x t r a  s t r a i n
o n  y o u r  l i v e r .

T r e a t m e n t  s i d e  e f f e c t s
 
A s  w i t h  a l l  m e d i c i n e s  T B  t r e a t m e n t
c a n  h a v e  s i d e  e f f e c t s .  M o s t  a r e
m i l d  a n d  r e s o l v e  i n  t i m e ,  t h o u g h
s p e a k  t o  y o u r  T B  N u r s e  o r  a
p h a r m a c i s t  i f  t h e s e  a r e  b o t h e r i n g
y o u  a s  h e l p  i s  o f t e n  a v a i l a b l e .

Common side effects: Rifampicin Isoniazid Rifinah

Nausea (feeling sick), vomiting and diarrhoea ✓ ✓ ✓

Flu-like symptoms such as chills, fever, dizziness and
joint pain

✓ ✓

Rashes and itchiness ✓ ✓ ✓

Tingling or numbness ✓ ✓

Orange staining to tears, saliva, urine and other bodily
fluids - this is not harmful but it may stain contact
lenses

✓ ✓

Menstrual disturbances ✓ ✓

Effectiveness of hormonal contraceptives (oral pill,
implants or other) is reduced¹

✓ ✓

I n f o r m a t i o n  a n d  s u p p o r t  
 
T B  A l e r t  i n f o r m a t i o n  s e r v i c e :  f o r
a n y  q u e s t i o n s  o r  c o n c e r n s  a b o u t
T B ,  e m a i l  c o n t a c t @ t b a l e r t . o r g  o r
c a l l  0 3 3 0  1 0 2  2 4 0 3 .  
T h i s  n u m b e r  i s  l o w  c o s t  o r  f r e e  t o
c a l l  b y  m o b i l e  p h o n e ,  d e p e n d i n g
o n  y o u r  c o n t r a c t .

S o m e t i m e s  s i d e  e f f e c t s  c a n  b e  m o r e  s e r i o u s .  T h o u g h  r a r e ,  t h e
m e d i c a t i o n  c a n  c a u s e  j a u n d i c e  ( y e l l o w i n g  o f  t h e  s k i n  o r  e y e s )  o r
a f f e c t  y o u r  v i s i o n .  I f  y o u  n o t i c e  a n y  o f  t h e s e  c h a n g e s ,  s t o p  t a k i n g
y o u r  T B  t a b l e t s  a n d  s p e a k  t o  a  d o c t o r  o r  n u r s e  i m m e d i a t e l y  s o  t h e y
c a n  h e l p  y o u  m a n a g e  t h e m .

P e e r  s u p p o r t :  t a l k  t o  o t h e r s  w h o
h a v e  b e e n  t h r o u g h  T B  o n l i n e  a t :  
h e a l t h u n l o c k e d . c o m / t b - a l e r t

O r  e m a i l  c o n t a c t @ t b a l e r t . o r g  t o
a r r a n g e  d i r e c t  s u p p o r t .
 

R e m e m b e r ,  yo u r  T B  d o c to r  o r  n u r s e  i s  t h e re  to  h e l p  yo u
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