
عکـس اشـعه ایکـس قفسـه سـینه شـما نشـان می‌دهـد 
در ریه شـما سـل وجود ندارد. این خبر خوبی اسـت. اکنون 
بـه  دهیـد،  درخواسـت  انگلسـتان  ویـزای  بـرای  می‌توانیـد 
را  خـود  سـل  گواهـی سلامت  کـه  باشـید  داشـته  خاطـر 

پیوست نمایید.

پـس  دارد  امـکان  کـه  بدانیـد  اسـت  حـال، لازم  ایـن  بـا 
از ورود به انگلستان، به تدریج به سل مبتلا شوید.

ایـن بـدان خاطـر اسـت کـه از هـر چهـار نفـر، یـک نفـر باکتـری 
سـل را بـه صـورت غیرفعـال در بـدن خـود دارد کـه بـه آن 
“سل نهفته” گفته می‌شود. سل نهفته در عکس اشعه 
ایکـس قفسـه سـینه قابـل مشـاهده نیسـت و بـه همیـن 
دلیـل ممکـن اسـت بـدون اینکـه بدانیـد، سـل نهفتـه را در 
بـدن خـود داشـته باشـید. ممکـن اسـت سـل نهفتـه در هـر 
زمان در آینده فعال شـود و شـما را بیمار کند. با این حال، 
احتمـال فعـال شـدن آن و بیمـار شـدن شـما در چنـد سـال 

نخست زندگی‌تان در انگلستان بیشتر است.

آزمایش تشخیص سل )TB( نهفته در انگلستان

“TB Alert” نام مؤسسـه خیریه ملی سـل در انگلسـتان اسـت که جهت مراقبت از 
سلامت افراد دچار سل با مؤسسه سلامت عمومی انگلستان و خدمات سلامت 
 www.thetruthabouttb.org/latent-tb ملـی همـکاری می‌کنـد. بـا مراجعـه بـه

می‌توانید اطلاعات بیشتری در مورد سل نهفته به دست آورید.

سل نهفتهسل فعال

• باکتری سل “بیدار” است	
• احساس ناخوشی می‎کنید	
• ممکن است باعث سرایت 	

سل به دیگران شوید

 نشانه‎ها: 
سرفه، تب، 

کاهش وزن، کاهش 
اشتها، تعرق 

شبانه، خستگی

احتمال 
دچار شدن 

شما به سل 
 ‎10 به ‎1 فعال

است

• باکتری سل “خواب” است	
• احساس ناخوشی نمی‎کنید	
• امکان انتقال سل به دیگران 	

وجود ندارد

• باکتری سل “خواب” است	
• احساس ناخوشی نمی‎کنید	
• امکان انتقال سل به دیگران 	

وجود ندارد
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 پـس از ورود بـه انگلسـتان می‌توانیـد نـزد پزشـک خانـواده 
یـا  عمومـی  پزشـک  کـه   )NHS( ملـی  سلامت  خدمـات 
 GP نامیده می‌شـود، ثبت‌نام نمایید. ممکن اسـت ”GP“
جهت تشخیص سل نهفته، انجام آزمایش خون را به شما 
پیشـنهاد دهـد. در صـورت تشـخیص سـل نهفتـه در شـما، 
درمـان لازم بـرای از بیـن بـردن ایـن باکتـری و محافظـت از 
ایـن  شـد.  خواهـد  پیشـنهاد  شـما  بـه  آینده‌تـان  سلامت 

آزمایـش و درمـان محرمانـه و رایـگان اسـت و بـر وضعیـت 
ویـزای شـما یـا حـق شـما بـرای اقامـت در انگلسـتان تأثیری 

نخواهد داشت.

ایـن برگـه را در جایـی امـن نگه دارید تـا یادتان بماند نزد 
یـک GP ثبت‌نـام کنیـد، یـا در صـورت بـروز علائـم سـل 

سریعاً به پزشک مراجعه نمایید. 

خوشبختانه می‌توان سل 
نهفته را پیش از آنکه شما 

را بیمار کند، به وسیله 
آنتی‌بیوتیک درمان کرد.

می‌توانید نزدیک‌ترین GP به خود را در www.thetruthabouttb.org/FindaGP پیدا کنید.
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