
તમારા છાતીનાએ�ક્સ-રે બતાવે છે કે તમારા ફેફસામાં 
ટીબી નથી. આ� સારા સમાચાર છે. તમે હવે તમારા યુકે 
વિઝા માટે અરજી કરી શક�ો છ�ો, તમારા ટીબી ક્લિયરન્સ 
પ્રમાણપત્રને સામેલ કરવાનું યાદ રાખ�ો. 

જો કે, યુકેમાં પ્રવેશ્યા પછી તમને ટીબી થઈ શકે  
છે તે જાણવું મહત્વપરૂ્ણ છે.

આ� તે છે કારણ કે 4 માંથી 1 લ�ોક�ોમાં તેમના શરીરમાં 
ટીબી ર�ોગના બેકટેરિયા છે – ‘સુષુપ્ત ટીબી’ તરીકે 
ઓ��ળખાય છે. સુષુપ્ત ટીબી છાતીના એ�ક્સ-રે પર જોઇ 
શકાત�ો નથી, તેથી તમારી જાણ બહાર તમારા શરીરમાં 
સુષુપ્ત ટીબી હ�ોઈ શકે છે. સુષુપ્ત ટીબી ભવિષ્યમાં 
ક�ોઈપણ સમયે જાગે છે અને તમને બીમાર બનાવે છે. 
જો કે યુકેમાં રહેતા તમારા પહેલા થ�ોડા વર્ષો દરમિયાન 
તે જાગવાની અને તમને બીમાર બનાવવાની વધારે 
શક્યતા રહેલી છે.

યુકેમાં સુષુપ્ત ટીબી પરીક્ષણ

ટીબી એ�લર્ટ એ� યુકેની રાષ્ટ્રીય ટીબી ચેરિટી છે, જે જાહેર આ�ર�ોગ્ય 
ઇંગ્લેંડ અને રાષ્ટ્રીય આ�ર�ોગ્ય સેવા સાથે ટીબીથી અસરગ્રસ્ત 
સમુદાય�ોના સ્વાસ્થ્યની દેખરેખ માટે કામ કરે છે. સુષુપ્ત ટીબી વિશે 
વધુ માહિતી અહીંથી મેળવ�ો www.thetruthabouttb.org/latent-tb

સક્રિય ટીબી સુષુપ્ત ટીબી

•	 ટીબી બેક્ટેરિયા ‘જાગૃત’ છે
•	 તમને અસ્વસ્થતાન�ો અનભુવ થશે
•	 તમે અન્ય લ�ોક�ોમાં ટીબીનું વહન 

કરી શક�ો છ�ો

•	 ટીબી બેક્ટેરિયા ‘નિદ્રાધીન’ છે
•	 તમને અસ્વસ્થતાન�ો અનુભવ 

થત�ો નથી
•	 તમે અન્ય લ�ોક�ોમાં ટીબીનું વહન 

કરી શકતા નથી

લક્ષણ�ો:  
ઉધરસ, તાવ, 
વજન ઘટાડ�ો, 

ભૂખમાં ઘટાડ�ો, રાત્રે 
પરસેવ�ો, થાક

તમને સક્રિય 
ટીબી થવાની તક 
10 માંથી 1 છે

•	 ટીબી બેક્ટેરિયા ‘નિદ્રાધીન’ છે
•	 તમને અસ્વસ્થતાન�ો અનુભવ 

થત�ો નથી
•	 તમે અન્ય લ�ોક�ોમાં ટીબીનું વહન 

કરી શકતા નથી
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યુકેમાં પ્રવેશ્યા પછી તમે નેશનલ હેલ્થ સર્વિસ (એ�ન.એ�ચ.એ�સ.) 
પારિવારિક ડ�ૉક્ટર સાથે નોંધણી કરી શક�ો છ�ો જનેે જનરલ 
પ્રેક્ટિશનર અથવા ‘જી.પી.’ કહેવાય છે. તમને સુષુપ્ત ટીબી છે 
કે કેમ તે ચકાસવા માટે તમારા જીપી તમારું  લ�ોહી પરીક્ષણ 
કરી શકે છે. જો તમે સુષુપ્ત ટીબી ધરાવતા હ�ોવ ત�ો તમને 
બેક્ટેરિયાને મારી નાખવા અને તમારા ભાવિ આ�ર�ોગ્યને 
સુરક્ષિત કરવામાં સહાય માટે સારવાર આ�પવામાં આ�વશે. 

સદભાગ્યે, તે તમને બીમાર 
કરી શકે તે પહેલાં સુષુપ્ત 
ટીબીની ઍ�ન્ટિબાય�ૉટિક્સ 
વડે સારવાર કરી શકાય છે.

તમારા નજીકના જીપી વિશે તમે અહીંથી માહિતી મેળવી શકશ�ો www.thetruthabouttb.org/FindaGP

પરીક્ષણ અને સારવાર ગ�ોપનીય અને વિના મૂલ્યે છે, 
અને તમારા વિઝા સ્થિતિ અથવા યુકેમાં રહેવાના તમારા 
અધિકારને પ્રભાવિત કરશે નહીં.

જો તમને ટીબીના લક્ષણ�ો જોવા મળે ત�ો, તમને જીપી સાથે 
નોંધણી કરાવવા માટે અથવા ડ�ૉક્ટરને ઝડપથી મળવા 
માટે આ� પત્રિકા સલામત રાખ�ો. 
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