
ਤਹੁਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦ ੇਐਕਸਰ ੇਤੋਂ ਪਤਾ ਚੱਲਿਆ ਹ ੈਕਿ ਤਹੁਾਨੰੂ, ਤਹੁਾਡੇ 
ਫਫੇੜਿਆਂ ਵਿਚਲੀ ਟੀਬੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਹ।ੈ ਹਣੁ ਤਸੁੀਂ 
ਆਪਣੇ ਯੂਕ ੇਦ ੇਵੀਜ਼ੇ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਟੀਬੀ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਸਰਟੀਫ਼ਿਕਟੇ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

ਹਾਲਾਕਂਿ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਕਿ ਯਕੂ ੇਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਜੰ ਇਸ ਕਰਕ ੇਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਕਿਉਂਕਿ 4 ਵਿਚੋਂ 1 ਲੋਕਾ ਂਦ ੇਟੀਬੀ ਦਾ 
ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸਿਥਲ ਪਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹ ੈ– 
ਇਸ ਨੰੂ ‘ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ’ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਨੰੂ 
ਛਾਤੀ ਦ ੇਐਕਸਰ ੇਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਖੇਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਬਿਨਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆਂ, ਤਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹ।ੈ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਕਿਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਕਂਿ, ਯੂਕ ੇਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦ ੇ
ਪਹਿਲ ਕਝੁ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਇਸਦ ੇਸਰਗਰਮ ਹੋਣ ਦੀ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹਅੈਤੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਦਿਦੀ ਹ।ੈ

ਯੂਕ ੇਵਿਚ ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀਦੀ ਟੈਸਟਿਗ

TB ਅਲਰਟ, ਯੂਕ ੇਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਬੀ ਚੈਰਿਟੀ ਹੈ, ਜ ੋਟੀਬੀ ਦ ੇਅਸਰ ਹਠੇਲੇ 
ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ 
ਸਰਵਿਸ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। www.thetruthabouttb.org/latent-tb’ਤੇ 
ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਪਤਾ ਲਾਓ।

ਸਰਗਰਮ TB ਲੁਕਵੀਂ TB

•	 ‌TB ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ‘ਸਰਗਰਮ’ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ

•	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਲੱਗਗੇੀ

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੋਰਨਾ ਂਨੰੂ TB ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

•	 ‌TB ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ‘ਸਿਥਲ’  
ਹੁੰਦਾ ਹੈ

•	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਲੱਗਗੇੀ

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੋਰਨਾ ਂਨੰੂ TB ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ

ਲੱਛਣ: 
ਖੰਘ, ਬਖੁ਼ਾਰ, 

ਵਜ਼ਨ ਘਟਣਾ, ਭੱੁਖ 
ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਰਾਤ ਨੰੂ 
ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, 

ਥਕਵੇਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ  
ਸਰਗਰਮ TB ਹੋਣ 
ਦਾ 10 ਵਿਚੋਂ 1 ਦਾ 

ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

•	 ‌TB ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ‘ਸਿਥਲ’  
ਹੁੰਦਾ ਹੈ

•	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਲੱਗਗੇੀ

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੋਰਨਾ ਂਨੰੂ TB ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ
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ਤਹੁਾਡੇ ਯੂਕ ੇਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਸੁੀਂ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹਲੈਥ ਸਰਵਿਸ 
(NHS) ਦ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਡਾੱਕਟਰ, ਜਿਸ ਨੰੂ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ਼ਨਰ ਜਾ ਂ
‘ਜੀਪੀ’ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਕਲੋ ਰਜਿਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਲੁਕਵੀਂ 
ਟੀਬੀ ਹ,ੈ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤਹੁਾਡਾ ਜੀਪੀ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਖ਼ੂਨ-ਟਸੈਟ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਪਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਹ,ੈ 
ਤਾ ਂਬਕੈਟੀਰੀਆ ਮਾਰਣ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਤਹੁਾਡੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਰਾਖੀ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪਸੇ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। 

ਟਸੈਟ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਗਪੁਤ ਅਤੇ ਬਿਲਕਲੁ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 
ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੇ ਵੀਜ਼ੇ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਜਾ ਂਯੂਕ ੇਵਿਚ ਠਹਿਰਣ ਦ ੇਤਹੁਾਡੇ 
ਹੱਕ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਏਗਾ। 

ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਤੇਾ ਕਰਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖ ੋਜਾ ਂਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਟੀਬੀ 
ਦ ੇਲੱਛਣ ਉੱਭਰਦ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਫ਼ੌਰਨ ਡਾਕੱਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲੋ। 

ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾ ਂਕਿ ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਬਿਮਾਰ ਕਰ,ੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਨਾਲ 
ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤਸੁੀਂ www.thetruthabouttb.org/FindaGP‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜੀਪੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ
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