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Viss par tuberkulozi (TB)

Kas ir TB?

Tuberkuloze (TB) ir nopietna slimiba,
ko izraisa pa gaisu izplatitas
baktérijas. Ikviens var saslimt.

Ja ieelpo TB baktérijas, var notikt
viens no trim:

e jUsu organisms iznicina
baktérijas, pirms tas var
nodarit kaitéjumu.

e TB baktérijas padara jas slimu
- to sauc par TB slimTbu.

e TB baktérijas paliek organisma,
neradot kaitéjumu - to sauc
par TB infekciju.

TB slimiba visbiezak skar plauSas
(plausSu tuberkuloze), bet ta var
paradities gandriz jebkura kermena
dala (ekstrapulmonala tuberkuloze)
TB plausas vai riklé ir lipiga citiem.
Ja jums ir TB slimiba - ko bieZi sauc
par aktivu TB vai vienkarsi TB -, jas
jutisieties arvien sliktak un varat to
nodot citiem

Raksturigie simptomi
e klepus

e drudzis

e nakts sviSana

e svara zudums

e apetites trakums

e Nnogurums

TB slimibas simptomi

Biezi simptomi var ietvert klepu,
drudzi, nakts svisanu, svara
zudumu, apetites zudumu un
nogurumu.

TB slimiba var izraisit ar1 sapes un
pietdkumu skartaja kermena dala.
Dazkart Sie simptomi var bat
ITdz1gi citam veselibas problémam.
Ja jums kads no tiem ir bijis tris
nedélas vai ilgak, ir svarigi péc
iespéjas atrak vérsties pie arsta.
TB slimTbu var arstét ar
antibiotikam, tapéc agrina
arstéSana palidz atrak
izveseloties.

TB infekcija

Ja jums ir TB infekcija, ko bieZzi
sauc par “latento tuberkulozi”, jas
nejutisieties slims bez jebkadiem
simptomiem un nevarat inficét
citus ar tuberkulozi. Tas ir tapéc,
ka jdsu imdnsistéma kontrolé
baktérijas. Tomér pastav iespéja,
ka jebkura laika varat saslimt ar
TB slimTbu, Tpasi, ja imunsistéma
klast vajaka vai ir paklauta
stresam. ArstéSana ar antibiotikam
var palidzét to novérst. Ja TB
infekcija netiek arstéta, pastav

1 no 10 iespéja, ka dzives laika

ta parvértisies TB slimiba.
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Vai man ir risks saslimt ar TB?

Jas varat bat vairak paklauts
riskam, ja:

* jums ir saikne ar valsti, kur
TB ir izplatita;

* pazistat kadu, kam ir vai ir
bijusi TB;

e jums ir veselibas stavoklis vai
dzivesveids, kas vajina
imdnsistému;

e dzivojat parpildita vai slikti
védinata majoklT;

e stradajat veselibas vai socialas
aprupes joma;

Pat ja esat sanémis BCG vakcinu,
jis joprojam varat saslimt ar
TB slimibu - BCG nav 100%
efektiva. )

.

TB diagnostika

Ja jums ir TB simptomi vai bazas
par TB infekciju, sazinieties ar
savu gimenes arstu. Arsts jautas
par jasu veseltbu un simptomiem.
Lai uzzinatu vairak, vini var arT
ieteikt dazus testus, kas var
ietvert:

e TB adas tests vai asins tests-
palidz noskaidrot, vai esat
jebkad bijis saskaré ar
TB baktérijam.

e KraSkurvja rentgens -
parbauda plauSas TB pazimém.

Ja sakotnéjie testi ir pozitivi, tiks
piedavati papildu diagnostikas
testi. Tie var ietvert:

e Krépu tests - plausSu vai rikles

glotu paraugs tiek parbaudTts
uz TB baktérijam. TB, kas
atrasta Seit (plauSu TB), ir
vieniga lipiga slimibas forma.
Dazreiz testa rezultati ir
neskaidri, un precizaka
rezultata iegtSanai var bat
nepiecieSams papildu tests,
ko sauc par kultdras testu.

Kultiras tests - akrépu, audu
vai Skidruma paraugs tiek
nosatits uz laboratoriju, lai
noskaidrotu, vai taja ir TB
baktérijas. Sis tests ir |oti
uzticams, lai gan rezultatu
gaidiSana var ilgt I1dz pat
astonam nedélam.

CT, MRI vai ultraskanas
izmekl&jumi - tpalidz noteikt
bojajumus, ko var izraisit

TB baktérijas.
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TB arstesana

TB slimiba: arstéSana parasti ilgst
vismaz seSus ménesus un ietver
Cetru antibiotiku lietoSanu -
rifampicinu, izoniazidu,
pirazinamidu un etambutolu. STs
zales var lietot ka atsevisSkas
tabletes vai kombinétas tabletes,
pieméram: Voractiv (visas Cetras
zales), Rifater (rifampicins,
izoniazids un pirazinamids), vai
Rifinah (rifampicins un izoniazids).

TB infekcija: TB infekcijas

arstésana biezi vien ir Tsaka
un ietver mazak antibiotiku
neka TB slimTbas arstésana.

TB arstéesanas
uzsaksana

Lietojiet zales regulari un pabeidziet
pilnu kursu. Ja partraucat lietot
zales pirms kursa beigam, slimiba
var pasliktinaties, TB var k|Gt
rezistenta pret medikamentiem vai
palielinasies risks, ka varat nodot
TB citiem.

Padomi TB arstéesanai

* Lietojiet tabletes viena un taja
pasa laika katru dienu.

* Vienmér glabajiet tabletes
viena un taja pasa vieta.

* Izmantojiet nedélas tablesSu
organizétaju (dozéSanas kastiti)
- jautajiet farmaceitam sikaku
informaciju.

e Uzstadiet modinataju, lai
atgadinatu par table3u
lietoSanu.

e Ludziet gimenes locekli vai
draugu atgadinat jums katru
dienu par tableSu lietoSanu.

* Centieties lietot TB zales vismaz
vienu stundu pirms &Sanas vai
divas stundas péc éSanas.

e Varat ést jebko, bet izvairieties
no alkohola lietoSanas.

Ja izlaizat devu, lietojiet to, tiklidz
atceraties. Tomér, ja jau gandriz
pienacis laiks nakamajai devai,
izlaidiet aizmirsto devu. Nekad
nelietojiet dubultu devu.

Atcerieties - jusu TB arsts vai masa ir Seit, lai palidzéetu.

Ka lietot zales Rifampicins | lzoniazids

Pirazinamids Etambutols | Voraktiv | Rifater Rifinah

Vislabak uzsacas, ja kungis
ir tuks$s - lietojiet vismaz
vienu stundu pirms v
é%anas vai divas stundas
péc é3anas

Var lietot ar vai bez
édiena:
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Arstédanas blakusparadibas

Tapat ka visam zalém, ar1 TB arstésanai
var bat blakusparadibas. Lielakoties
tas ir vieglas un ar laiku izzad, tacu, ja
tas rada diskomfortu, konsultéjieties ar
TB medmasu vai farmaceitu - bieZi vien
ir pieejama palidziba.

Pastastiet arstam par visam

citam zalém, ko lietojat, tostarp
hormonalajiem kontraceptiviem,

jo tie var ietekmét TB arstésanu.
ArstéSanas laika ieteicams izvairities
no alkohola, jo zales rada papildu
slodzi aknam.

DaZzkart blakusparadibas var bat nopietnakas. Lai gan reti, zales
var izraisit dzelti, kas izraisa adas vai acu dzeltéSanu, vai
ietekmét redzi. Ja pamanat kadas no STm izmainam, nekavéjoties
partrauciet TB tableSu lietoSanu un sazinieties ar arstu vai masu,
lai vini varétu palidzét jums tas parvaldrit.

Blakusparadibas var atsSkirties atkariba no medikamentiem,
ko sanemat. Biezas blakusparadibas ir Sadas:

BieZak sastopamas . . N A _ . . .
blakusparadibas: Rifampicins | Izoniazids | Pirazinamids | Etambutols | Voractiv Rifater | Rifinah
NeIaPums (slikta dFJSB), v v v v Y v v
vemsana un caureja

Gripai Iidzigi simptomi,

pieméram, drebuli, drudzis, v v v v v
reibonis un locitavu sapes

Izsitumi un nieze v v v v v v v
TirpSana vai nejutigums v v v v v
OranZa asaru, siekalu, urina

un citu kermena Skidrumu

iekrasoSanas - tas nav kaitigi, i i 4 v
bet var iekrasot kontaktlécas

Menstruaciju trauc&jumi v v v v
Samazinata hormonalo

kontraceptivu (tabletes, v v v v
implanti vai citi) efektivitate’

Informacija un atbalsts

Informacijas dienests: fja jums ir kadi
jautajumi vai bazas par TB, rakstiet uz
contact@tbalert.org vai zvaniet pa talruni
0330 102 2403. Sis numurs ir ar zemu

maksu vai bezmaksas zvans no mobila
talruna, atkariba no jasu liguma.

www.tbalert.org

Atbalsts no Itdzcilvékiem: rungjiet tieSsaisté
ar citiem, kuri ir pardzivojusi TB, vietné:
healthunlocked.com/tb-alert

vai rakstiet uz contact@tbalert.org, lai
vienotos par tieSu atbalstu.
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