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วั ณ โ ร ค คื อ อ ะ ไ ร

วั ณ โ ร ค  ( TB )  คื อ ภ า ว ะ ร้ า ย แ ร ง ที่ เ กิ ด จ า ก
แ บ ค ที เ รีย ที่ อ ยู่ ใ น อ า ก า ศ  ใ ค ร  ๆ  ก็ อ า จ เ ป็ น
โ ร ค นี้ ไ ด้

ห า ก ท่ า น ห า ย ใ จ เ อ า เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รีย วั ณ โ ร ค เ ข้ า
สู่ ร่  า ง ก า ย  ห นึ่ ง ใ น ส า ม อ ย่ า ง นี้ จ ะ เ กิ ด ขึ้ น :

ร่ า ง ก า ย ข อ ง ท่ า น ฆ่ า เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รีย ไ ด้
ก่ อ น ที่ จ ะ ทำ ใ ห้ เ กิ ด อั น ต ร า ย ต่ อ ร่ า ง ก า ย
เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รีย วั ณ โ ร ค ทำ ใ ห้ ท่ า น ป่ ว ย
เ รีย ก ว่ า  “ โ ร ค วั ณ โ ร ค ”
เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รีย ยั ง ค ง อ ยู่ ใ น ร่ า ง ก า ย ท่ า น
โ ด ย ไ ม่ ทำ ใ ห้ เ กิ ด อั น ต ร า ย  เ รีย ก ว่ า  “ก า ร
ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค ”

โ ร ค วั ณ โ ร ค ส่ ง ผ ล ต่ อ ป อ ด ม า ก ที่ สุ ด  ( วั ณ โ ร ค
ป อ ด )  แ ต่ ยั ง อ า จ ป ร า ก ฏ อ ยู่ ใ น ส่ ว น อื่ น ข อ ง
ร่ า ง ก า ย ไ ด้ เ กื อ บ ทุ ก ส่ ว น  ( วั ณ โ ร ค น อ ก ป อ ด )
วั ณ โ ร ค ใ น ป อ ด ห รือ ลำ ค อ ส า ม า ร ถ ติ ด ต่ อ สู่ ผู้
อื่ น ไ ด้  ห า ก ท่ า น เ ป็ น โ ร ค วั ณ โ ร ค  ซึ่ ง ท่ า น อ า จ
ไ ด้ ยิ น ค น เ รีย ก ว่ า วั ณ โ ร ค ที่ แ ส ด ง อ า ก า ร  
ห รือ เ รีย ก สั้น  ๆ  ว่ า โ ร ค วั ณ โ ร ค  ท่ า น จ ะ รู้ สึ ก มี
อ า ก า ร ป่ ว ย ขึ้ น เ รื่ อ ย  ๆ  แ ล ะ อ า จ แ พ ร่ เ ชื้ อ ไ ป สู่
ผู้ อื่ น ไ ด้

อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค วั ณ โ ร ค  

อ า ก า ร ที่ พ บ ไ ด้ บ่ อ ย อ า จ ร ว ม ถึ ง ไ อ  ไ ข้  เ ห งื่ อ
อ อ ก ต อ น ก ล า ง คื น  น้ำ ห นั ก ล ด  เ บื่ อ อ า ห า ร
แ ล ะ รู้ สึ ก เ ห นื่ อ ย  น อ ก จ า ก นี้  โ ร ค วั ณ โ ร ค ยั ง

ทำ ใ ห้ เ กิ ด อ า ก า ร ป ว ด แ ล ะ บ ว ม ใ น บ ริ เ ว ณ ที่
เ ป็ น โ ร ค ด้ ว ย  บ า ง ค รั้ง อ า ก า ร เ ห ล่ า นี้ อ า จ ดู
ค ล้ า ย กั บ ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ อื่ น  ๆ  ห า ก ท่ า น มี
อ า ก า ร ใ ด  ๆ  เ ห ล่ า นี้ เ ป็ น เ ว ล า ส า ม สั ป ด า ห์ ขึ้ น
ไ ป ท่ า น ค ว ร ต้ อ ง พ บ แ พ ท ย์ โ ด ย เ ร็ว ที่ สุ ด  โ ร ค
วั ณ โ ร ค ส า ม า ร ถ รัก ษ า ไ ด้ ด้ ว ย ย า ป ฏิ ชี ว น ะ  
ดั ง นั้ น ก า ร รัก ษ า แ ต่ เ นิ่ น  ๆ  ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ใ ห้
ท่ า น ฟื้ น ตั ว ไ ด้ เ ร็ว

ก า ร ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค  

ห า ก ท่ า น ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค  ซึ่ ง มั ก เ รีย ก ว่ า
“ วั ณ โ ร ค ร ะ ย ะ แ ฝ ง ”  ท่ า น จ ะ ไ ม่ รู้  สึ ก ป่ ว ย ด้ ว ย
อ า ก า ร ใ ด  ๆ  แ ล ะ ท่ า น ไ ม่ ส า ม า ร ถ แ พ ร่ เ ชื้ อ
วั ณ โ ร ค ไ ป สู่ ผู้ อื่ น ไ ด้  นั่ น เ ป็ น เ พ ร า ะ ว่ า ร ะ บ บ
ภู มิ คุ้ ม กั น ข อ ง ท่ า น กำ ลั ง ค ว บ คุ ม เ ชื้ อ
แ บ ค ที เ รีย เ อ า ไ ว้  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  มี โ อ ก า ส ที่
ท่ า น อ า จ ป่ ว ย เ ป็ น โ ร ค วั ณ โ ร ค ไ ด้ ทุ ก เ มื่ อ  โ ด ย
เ ฉ พ า ะ ห า ก ร ะ บ บ ภู มิ คุ้ ม กั น ข อ ง ท่ า น อ่ อ น แ อ
ล ง ห รือ มี ค ว า ม เ ค รีย ด  ซึ่ ง ส า ม า ร ถ ป้ อ ง กั น ไ ด้
ด้ ว ย ก า ร รัก ษ า ด้ ว ย ย า ป ฏิ ชี ว น ะ  ห า ก ไ ม่ รับ
ก า ร รัก ษ า  ก า ร ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค มี โ อ ก า ส  1  ใ น
10  ที่ จ ะ ก ล า ย เ ป็ น โ ร ค วั ณ โ ร ค ไ ด้ ใ น ช่ ว ง ชี วิ ต
ข อ ง ท่ า น

อ า ก า ร ที่ พ บ บ่ อ ย  
ไ อ
ไ ข้
เ ห งื่ อ อ อกตอนกล า งคื น
น้ำ ห นั ก ลด
ไ ม่ อ ย า กอ า ห า ร
รู้  สึ ก เ ห นื่ อ ย



ฉั น มี ค ว า ม เ สี่ ย ง จ า ก วั ณ โ ร ค ห รือ ไ ม่  

ท่ า น อ า จ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง จ า ก วั ณ โ ร ค ม า ก ขึ้ น ห า ก
ท่ า น :

มี ก า ร เ ดิ น ท า ง ไ ป ยั ง ป ร ะ เ ท ศ ที่ พ บ วั ณ โ ร ค
ไ ด้ บ่ อ ย
รู้  จั ก ผู้ ที่ เ ป็ น ห รือ เ ค ย เ ป็ น วั ณ โ ร ค
มี ภ า ว ะ สุ ข ภ า พ ห รือ วิ ถี ชี วิ ต ที่ ทำ ใ ห้ ร ะ บ บ
ภู มิ คุ้ ม กั น ข อ ง ท่ า น อ่ อ น แ อ ล ง
อ า ศั ย อ ยู่ ใ น ที่ พั ก ที่ แ อ อั ด ห รือ อ า ก า ศ
ถ่ า ย เ ท ไ ด้ ไ ม่ ดี
ทำ ง า น ใ น ภ า ค ส่ ว น ด้ า น สุ ข ภ า พ ห รือ ก า ร
ดู แ ล ท า ง สั ง ค ม

แ ม้ ว่ า ท่ า น จ ะ เ ค ย ไ ด้ รับ วั ค ซีน  BCG  แ ล้ ว  แ ต่
ท่ า น ยั ง อ า จ เ ป็ น โ ร ค วั ณ โ ร ค ไ ด้  เ พ ร า ะ วั ค ซีน
BCG  ไ ม่ ไ ด้ ใ ห้ ก า ร ป้ อ ง กั น ไ ด้  100%

ก า ร วิ นิ จ ฉั ย วั ณ โ ร ค  

ห า ก ท่ า น มี อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค วั ณ โ ร ค  ห รือ ท่ า น
กั ง ว ล เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค  โ ป ร ด
ติ ด ต่ อ แ พ ท ย์ เ ว ช ป ฏิ บั ติ ทั่ ว ไ ป ข อ ง ท่ า น เ พื่ อ นั ด
ห ม า ย  แ พ ท ย์ ข อ ง ท่ า น จ ะ ส อ บ ถ า ม เ กี่ ย ว กั บ
สุ ข ภ า พ ข อ ง ท่ า น แ ล ะ อ า ก า ร ใ ด  ๆ  ที่ กำ ลั ง เ กิ ด
ขึ้ น กั บ ท่ า น  น อ ก จ า ก นี้ แ พ ท ย์ ยั ง อ า จ แ น ะ นำ
ก า ร ท ด ส อ บ บ า ง ร า ย ก า ร เ พื่ อ ใ ห้ ท ร า บ ข้ อ มู ล
เ พิ่ ม เ ติ ม  ซึ่ ง อ า จ ร ว ม ถึ ง :

ก า ร ท ด ส อ บ วัณ โ ร ค ท า ง ผิ ว ห นั ง ห รื อ ก า ร
ต ร ว จ เ ลื อ ด :  ช่ ว ย ใ ห้ท ร า บ ว่ า ท่ า น เ ค ย
สั ม ผั ส กั บ เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รีย วั ณ โ ร ค ห รือ ไ ม่

ก า ร เ อ ก ซ เ ร ย์ ท ร ว ง อ ก :  ต ร ว จ ป อ ด ข อ ง
ท่ า น เ พื่ อ ห า อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง วั ณ โ ร ค

ห า ก ก า ร ท ด ส อ บ เ บื้ อ ง ต้ น เ ห ล่ า นี้ แ ส ด ง ผ ล
บ ว ก  จ ะ มี ก า ร เ ส น อ ก า ร ท ด ส อ บ วิ นิ จ ฉั ย เ พิ่ ม
เ ติ ม เ พื่ อ ใ ห้ ท ร า บ ข้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม  
ซึ่ ง อ า จ ร ว ม ถึ ง :

ก า ร ท ด ส อ บ เ ส ม ห ะ :  ต ร ว จ ตั ว อ ย่ า ง
เ ส ม ห ะ จ า ก ป อ ด ห รือ ลำ ค อ ข อ ง ท่ า น เ พื่ อ
ห า เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รีย วั ณ โ ร ค  วั ณ โ ร ค ที่ พ บ ที่ นี่
( วั ณ โ ร ค ป อ ด )  เ ป็ น วั ณ โ ร ค รู ป แ บ บ เ ดี ย ว
ที่ ติ ด ต่ อ สู่ ผู้ อื่ น ไ ด้  บ า ง ค รั้ง ก า ร ท ด ส อ บ ใ ห้
ผ ล ไ ม่ ชั ด เจ น  แ ล ะ อ า จ จำ เ ป็ น ต้ อ ง มี ก า ร
ท ด ส อ บ เ พิ่ ม เ ติ ม ที่ เ รีย ก ว่ า ก า ร เ พ า ะ เ ชื้ อ
เ พื่ อ ใ ห้ ไ ด้ ผ ล ที่ แ ม่ น ยำ ยิ่ ง ขึ้ น

ก า ร ท ด ส อ บ เ พ า ะ เชื้ อ :  ตั ว อ ย่ า ง เ ส ม ห ะ
เ นื้ อ เยื่ อ  ห รือ ส า ร คั ด ห ลั่ ง ข อ ง ท่ า น จ ะ ถู ก
ส่ ง ไ ป ยั ง ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร เ พื่ อ ต ร ว จ ดู ว่ า มี
เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รีย วั ณ โ ร ค ห รือ ไ ม่  ก า ร
ท ด ส อ บ นี้ น่ า เ ชื่ อ ถื อ ม า ก  แ ม้ ว่ า อ า จ ต้ อ ง
ใ ช้ เ ว ล า ถึ ง แ ป ด สั ป ด า ห์ก ว่ า จ ะ รู้ ผ ล ก็ ต า ม

ก า ร เ อ ก ซ เ ร ย์ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์  ( CT ) ,  ก า ร
ถ่ า ย ภ า พ ด้ ว ย ค ลื่ น แ ม่ เ ห ล็ ก  (MRI )
ห รื อ ก า ร ส แ ก น อั ล ต ร้ า ซ า ว ด์ :  ก า ร ส แ ก น
เ ห ล่ า นี้ ทำ ใ ห้ ม อ ง เ ห็น ค ว า ม เ สี ย ห า ย ต่ อ
ร่ า ง ก า ย ข อ ง ท่ า น ซึ่ ง อ า จ เ กิ ด จ า ก เ ชื้ อ
แ บ ค ที เ รีย วั ณ โ ร ค
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กา ร รักษ า วัณ โรค  

โ ร ค วั ณ โ ร ค :  โ ด ย ป ก ติ แ ล้ ว ก า ร รัก ษ า ใ ช้
เ ว ล า อ ย่ า ง น้ อ ย ห ก เ ดื อ น  แ ล ะ จ ะ ป ร ะ ก อ บ
ด้ ว ย ก า ร ใ ช้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ  4  ช นิ ด  ไ ด้ แ ก่  ย า ไ ร
แ ฟ ม พิ ซิ น ,  ย า ไ อ โ ซ ไ น อ ะ ซิ ด ,  ย า ไ พ ร า ซิ น า
ไ ม ด์  แ ล ะ ย า อี แ ท ม บู ท อ ล  ย า เ ห ล่ า นี้ อ า จ ใ ห้
เ ป็ น เ ม็ ด ย า เ ดี่ ย ว ห รือ เ ม็ ด ย า สู ต ร ผ ส ม  เ ช่ น
Vorac t i v  (ย า ทั้ ง สี่ ช นิ ด ) ,  R i f a t e r  (ย า
ไ ร แ ฟ ม พิ ซิ น ,  ย า ไ อ โ ซ ไ น อ ะ ซิ ด  แ ล ะ ย า ไ พ ร า
ซิ น า ไ ม ด์ )  ห รือ  R i f i nah  (ย า ไ ร แ ฟ ม พิ ซิ น
ห รือ ย า ไ อ โ ซ ไ น อ ะ ซิ ด )

ก า ร ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค :  ก า ร รัก ษ า ก า ร ติ ด เ ชื้ อ
วั ณ โ ร ค มั ก ใ ช้ เ ว ล า สั้ น ก ว่ า  แ ล ะ ใ ช้ ย า
ป ฏิ ชี ว น ะ น้ อ ย ก ว่ า ก า ร รัก ษ า โ ร ค วั ณ โ ร ค

ก า ร รับ ก า ร รัก ษ า วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น  

รับ ป ร ะ ท า น ย า ข อ ง ท่ า น เ ป็ น ป ร ะ จำ จ น จ บ
ค อ ร์ส ก า ร รัก ษ า  ห า ก ท่ า น ห ยุ ด รับ ป ร ะ ท า น
ย า ก่ อ น จ บ ค อ ร์ส  อ า ก า ร ป่ ว ย ข อ ง ท่ า น อ า จ
แย่ ล ง ไ ด้  ทำ ใ ห้ เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค ดื้ อ ย า  ห รือ เ พิ่ ม
ค ว า ม เ สี่ ย ง ที่ ท่ า น อ า จ แ พ ร่ เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค สู่ ผู้ อื่ น
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เ ค ล็ ด ลั บ ก า ร รับ ก า ร รัก ษ า
วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น  
 

รับ ป ร ะ ท า น ย า ข อ ง ท่ า น ใ น เ ว ล า เ ดี ย ว กั
    น ทุ ก วั น

เ ก็ บ ย า เ ม็ ด ข อ ง ท่ า น ไ ว้ ที่ เ ดี ย ว กั น เ ส ม อ
    ใ ช้ ก ล่ อ ง ใ ส่ ย า ร า ย สั ป ด า ห์  โ ป ร ด ส อ บ ถ า ม      
    เ ภ สั ช ก ร ข อ ง ท่ า น เ พื่ อ ข อ ร า ย ล ะ เ อี ย ด

ตั้ ง น า ฬิ ก า ป ลุ ก เ พื่ อ เ ตื อ น ใ ห้ ท่ า น รับ
    ป ร ะ ท า น ย า

ขอ ให้สม าชิก ในครอบครัวหรือ เพื่ อน เตื อน ให้
ท่ า นรับปร ะท านยา เม็ ดของท่ านทุ ก วั น
พ ย า ย า ม รับ ป ร ะ ท า น ย า วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น

    อ ย่ า ง น้ อ  ย ห นึ่ ง ชั่ ว โ ม ง ก่ อ น รับ ป ร ะ ท า น
    อ า ห า ร  ห รือ ส อ ง ชั่ ว โ ม ง ห ลั ง จ า ก นั้ น

ท่ า น ส า ม า ร ถ รับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด้ ต า ม
ต้ อ ง ก า ร  แ ต่ ท่ า น ค ว ร ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ดื่ ม
แ อ ล ก อ ฮ อ ล์

ห า ก ท่ า น ลื ม รั บ ป ร ะ ท า น ย า  โ ป ร ด รั บ ป ร ะ ท า น
ทั น ที ที่ ท่ า น นึ ก ไ ด้  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  ห า ก ใ ก ล้ ถึ ง
เ ว ล า ที่ จ ะ รั บ ป ร ะ ท า น ย า มื้ อ ถั ด ไ ป  ใ ห้ ท่ า น ข้ า ม
ย า มื้ อ ที่ ลื ม นั้ น  ห้ า ม รั บ ป ร ะ ท า น ย า เ ป็ น ส อ ง
เ ท่ า เ ด็ ด ข า ด

จำ ไ ว้ ว่ า แ พ ท ย์ ด้ า น วั ณ โ ร ค ห รื อ พ ย า บ า ล ข อ ง ท่ า น พ ร้ อ ม ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ ท่ า น

วิธีรับประทานยาของท่าน ยาไรแฟมพิซิน ยาไอโซไนอะซิด ยาไพราซินาไมด์ ยาอีแทมบูทอล Voractiv Rifater Rifinah

ดูดซึมได้ดีที่สุดเมื่อท้องว่าง รับ
ประทานอย่างน้อยหนึ่งชั่วโมง
ก่อนรับประทานอาหาร หรือสอง
ชั่วโมงหลังจากนั้น

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

สามารถรับประทานยาพร้อมหรือ
ไม่พร้อมอาหารก็ได้ ✓ ✓
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แจ้ ง แ พ ท ย์ ข อ ง ท่ า น เ กี่ ย ว กั บ ย า อื่ น ใ ด ที่ ท่ า น
กำ ลั ง ใ ช้  ซึ่ ง ร ว ม ถึ ง ก า ร คุ ม กำ เ นิ ด ด้ ว ย
ฮ อ ร์ โ ม น  เ นื่ อ ง จ า ก อ า จ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร รัก ษ า
วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น ไ ด้  น อ ก จ า ก นี้ ยั ง ข อ แ น ะ นำ
ใ ห้ ท่ า น ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ ร ะ ห ว่ า ง
ก า ร รัก ษ า  เ นื่ อ ง จ า ก ย า เ ห ล่ า นี้ ทำ ใ ห้ ตั บ ข อ ง
ท่ า น ทำ ง า น ห นั ก ขึ้ น

ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ข อ ง ก า ร รัก ษ า  
 
ก า ร รัก ษ า วั ณ โ ร ค อ า จ ทำ ใ ห้ เ กิ ด ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ไ ด้
เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ ย า ทุ ก ช นิ ด  ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ส่ ว น ใ ห ญ่
ไ ม่ รุ น แ ร ง แ ล ะ ห า ย ดี เ มื่ อ เ ว ล า ผ่ า น ไ ป  แ ต่ ก็ ค ว ร
ป รึก ษ า พ ย า บ า ล ด้ า น วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น ห รือ
เ ภ สั ช ก ร ห า ก ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง เ ห ล่ า นี้ ร บ ก ว น ท่ า น
เ นื่ อ ง จ า ก บุ ค ค ล เ ห ล่ า นี้ มั ก ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ ไ ด้

ผลข้างเคียงที่พบได้บ่อย: ยาไรแฟมพิซิน ยาไอโซไนอะซิด ยาไพราซินาไมด์ ยาอีแทมบูทอล Voractiv Rifater Rifinah

คลื่นไส้ (รู้ สึกคลื่นไส้) 
อาเจียน และท้องเสีย ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ เช่น หนาวสั่น
ไข้ เวียนศีรษะ และปวดข้อ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ผื่นและคัน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

เสียวซ่าหรือชา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

น้ำตา น้ำลาย ปัสสาวะ และสารคัดหลั่ง
อื่นของร่างกายมีสีส้ม ซึ่งไม่เป็น
อันตรายแต่อาจทำให้คอนแทคเล
นส์ติดสีได้

✓ ✓ ✓ ✓

ประจำเดือนมาไม่ปกติ ✓ ✓ ✓ ✓

ประสิทธิภาพของการคุมกำเนิดด้วย
ฮอร์โมน (ยาเม็ดคุมกำเนิด ยาฝัง หรือ
อื่น ๆ) ลดลง¹

✓ ✓ ✓ ✓

ข้ อ มู ล แ ล ะ ก า ร ส นั บ ส นุ น  

บ ริก า ร ข้อ มู ล :  หากมีคำถ ามหรือข้ อกั ง วล ใด  ๆ
เกี่ ย วกั บ  TB  โปรดอี เมลมาที่
contact@tbalert .org  หรือ โทรศั พท์
0330  102  2403 .  เลขหมายนี้ มี ค่ า ธรรม เนี ยม
ต่ำ หรือ โทรฟรีท าง โทรศั พท์ มื อถื อ  ทั้ งนี้ ขึ้ นอยู่ กั บ
สัญญาการ ใช้บริก ารของท่ าน

ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก เ พื่ อ น ผู้ ป่ ว ย :  พู ด คุ ย กั บ ผู้ ที่
มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ กั บ วั ณ โ ร ค ที่ :
hea l thun locked . com/tb -a le r t

ห รือ อี เ ม ล  contac t@tba le r t . o rg  เ พื่ อ
จั ด เ ต รีย ม ใ ห้ มี ก า ร ส นั บ ส นุ น โ ด ย ต ร ง ต่ อ ไ ป
 

บ า ง ค รั้ ง ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง อ า จ จ ะ ร้ า ย แ ร ง ม า ก ก ว่ า  ย า อ า จ ทำ ใ ห้ เ ป็ น ดี ซ่ า น  ซึ่ ง ทำ ใ ห้ ผิ ว ห นั ง ห รื อ ต า
เ ห ลื อ ง  ห รื อ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ม อ ง เ ห็ น  แ ม้ ว่ า จ ะ พ บ ไ ด้ น้ อ ย ก็ ต า ม  ห า ก ท่ า น สั ง เ ก ต เ ห็ น ก า ร
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ใ ด  ๆ  เ ห ล่ า นี้  ใ ห้ ห ยุ ด ใ ช้ ย า วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น แ ล ะ ป รึ ก ษ า แ พ ท ย์ ห รื อ พ ย า บ า ล ทั น ที
เ พื่ อ ใ ห้ บุ ค ค ล เ ห ล่ า นี้ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย เ ห ลื อ ท่ า น ใ น ก า ร จั ด ก า ร ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง เ ห ล่ า นี้ ไ ด้  

mailto:contact@tbalert.org
https://healthunlocked.com/tb-alert
mailto:contact@tbalert.org

