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TB infekcijas arstésana

Kas ir TB?

Tuberkuloze (TB) ir nopietna
slimiba, ko izraisa pa gaisu izplatitas
baktérijas. Ikviens var saslimt.

Ja ieelpo TB baktérijas, var notikt
viens no trim:

e JOsu organisms iznicina
baktérijas, pirms tas var
nodarit kaitéjumu.

e TB baktérijas jos saslimdina - to
sauc par TB slimTibu (aktivu TB).

e TB baktérijas paliek jadsu
organisma, neradot kaitéjumu - to
sauc par TB infekciju (latenta TB).

Par TB slimibu

Kad cilvéki runa par TB, vini
parasti doma “TB slimTbu”, ko var
dzirdét ari saucam par “aktivu
TB”. Ja jums ir TB slimiba,
baktérijas jos saslimdina, un jas
varat nodot TB citiem cilvékiem.
TB slimTba var but |oti kaitiga
josu veselibai, taCu to var izarstét
ar zalu kursu.

Par TB infekciju

Ja jums ir TB infekcija, ko var
dzirdét arT saucam par “latentu
TB”, TB baktérijas klusi dzivo jasu
organisma. Jds neesat slims un
nevarat nodot TB citiem. Tomeér
baktérijas nakotné var k|at aktivas,
padarot jos slimu ar TB slimTbu.

JUs joprojam varat iegtat TB
infekciju vai saslimt ar TB slimTbu
pat tad, ja esat sanémis BCG
vakcinu.

Laba zina ir ta, ka TB infekciju
var arstét, lai novérstu Sadu
attistibu.

Ka es varu zinat, ka man
ir TB infekcija?

Ja jums ir TB infekcija, jums
nebls simptomu. VienTgais veids,
ka uzzinat, vai jums ir TB
infekcija, ir veikt asins analizi vai
adas testu. Ja jums ir TB infekcija,
jums tiks piedavats zalu kurss,
kas iznicinas baktérijas, pirms tas
var nodarTit kaitéjumu.

Vai man attistisies
TB slimiba??

LT1dz pat vienam no desmit cilvékiem
ar TB infekciju nakotné attistisies

TB slimiba. /

MMM

Nav iesp&jams zinat, vai jas badsiet
viens no viniem. lespé&jams saslimt
ar TB slimTbu pat daudzus gadus
péc tam, kad esat ieelpojis TB
baktérijas. Tapéc ir ieteicams bat
droSam un arstét TB infekciju,
kameér esat vesels un pirms
baktérijas var nodarit kaitéjumu.
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Kada arstésana
nepiecieSama
TB infekcijai?

TB infekciju arsté ar antibiotiku
kursu. Jums var nozimét
rifampicinu un izoniazidu uz trim
méneSiem (parasti kopa viena
tableté ar nosaukumu Rifinah),
vai tikai izoniazidu seSus
meénesus, vai tikai rifampicinu
Cetrus ménesus.

JUsu arsts vai TB specialistu
medmasa izskaidros arstésanu un
atbildés uz visiem jautajumiem.
Noteikti pastastiet viniem par
visam zalem, ko pasSlaik lietojat,
tostarp par kontracepcijas
tabletém, jo tas var darboties
mazak efektivi TB arstéSanas laika.

Ko man vajadzétu
zinat par TB infekcijas
arstéesanu?

Lietojiet zales regulari un
pabeidziet pilnu kursu. Vislabaka
iespéja, ka ST arstéSana darbosies,
ir lietot visas zales, ka noteikts.

Ja izlaizat devu, lietojiet to,
tiklidz atceraties. Tomér, ja jau
gandriz pienacis laiks nakamajai
devai, izlaidiet aizmirsto devu.
Nekad nelietojiet dubultu devu.

Profilakse ir
labaka neka
arstesana

Padomi TB arstéesanai

* Lietojiet tabletes viena un
taja pasa laika katru dienu.

* Vienmeér glabajiet tabletes
viena un taja pasa vieta.

* Izmantojiet nedélas tableSu
organizétaju (dozésanas kastiti)
- jautajiet farmaceitam stkaku
informaciju.

e Uzstadiet modinataju, lai
atgadinatu par tableSu lietoSanu.

e LOdziet gimenes locekli vai
draugu atgadinat jums katru
dienu par tablesu lietoSanu.

* Centieties lietot TB zales vismaz
vienu stundu pirms &Sanas vai
divas stundas péc éSanas.

e Varat ést jebko, bet izvairieties
no alkohola lietoSanas.

Vai péc arstésanas
pabeigSanas es busu
brivs no tuberkulozes
uz visiem laikiem?

Ja pabeigsiet arstéSanu,

ka noteikts, jasu TB slimibas
attistibas risks ir daudz mazaks.
Vienmér pastav iespéja, ka nakotneé
jas atkal varat ieelpot TB baktérijas.
Lielakajai dalai cilvéku ST iespéja

ir zema, taCu ir noderigi zinat
visbiezak sastopamos TB slimibas
simptomus un apmeklét gimenes
arstu, ja jums ir kads no tiem:

e klepus, kas ilgst tris nedé|as vai ilgak
drudzis (paaugstinata temperatara)
nakts svisana

svara zudums

apetites trakums

nogurums
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Arsté3anas blakusparadibas

Tapat ka visam zalém, arT Sai arstésanai
var bat blakusparadibas. Lielakoties tas
ir vieglas un ar laiku izzad, tacu, ja tas
rada diskomfortu, konsultéjieties ar TB
medmasu vai farmaceitu - biezi vien ir
pieejama palidziba.

Pastastiet arstam par visam citam

zalem, ko lietojat, tostarp
hormonalajiem kontraceptiviem,

jo tie var ietekmét TB arstésSanu.

Arsté3anas laika ieteicams
izvairities no alkohola, jo zales
rada papildu slodzi aknam.

DaZzkart blakusparadibas var bat nopietnakas. Lai gan reti, zales
var izraisit dzelti, kas izraisa adas vai acu dzeltéSanu, vai
ietekmeét redzi. Ja pamanat kadas no STm izmainam, nekavéjoties

partrauciet TB tableSu lietoSanu un sazinieties ar arstu vai masu,

lai vini varétu palidzét jums tas parvaldrit.

Blakusparadibas var atskirties atkariba no medikamentiem,

ko sanemat. Biezas blakusparadibas ir Sadas:

Biezak sastopamas blakusparadibas: Rifampicins Izoniazids Rifinah
Nelabums (slikta dGSa), vemSana un caureja v v v
Gripai I1dzigi simptomi, pieméram, drebuli, drudzis, v v
reibonis un locitavu sapes

Izsitumi un nieze v v v
TirpSana vai nejutigums v v
OranZa asaru, siekalu, urina un citu kermena Skidrumu

iekrasoSanas - tas nav kaitigi, bet var iekrasot v v
kontaktlécas

Menstruaciju trauc&jumi v v
Samazinata hormonalo kontraceptivu (tabletes, v v
implanti vai citi) efektivitate’

Informacija un atbalsts

Informacijas dienests: ja jums ir kadi
jautajumi vai bazas par TB, rakstiet uz
contact@tbalert.org vai zvaniet pa
talruni 0330 102 2403. Sis numurs ir ar
zemu maksu vai bezmaksas zvans no

mobila talruna, atkariba no jasu liguma.

Atbalsts no Iidzcilvékiem: runajiet
tieSsaisté ar citiem, kuri ir pardzivojusi

TB, vietné: healthunlocked.com/tbh-alert

vai rakstiet uz contact@tbalert.org lai
vienotos par tieSu atbalstu.
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