
J ū s  j o p r o j ā m  v a r a t  i e g ū t  T B
i n f e k c i j u  v a i  s a s l i m t  a r  T B  s l i m ī b u
p a t  t a d ,  j a  e s a t  s a ņ ē m i s  B C G
v a k c ī n u .

L a b ā  z i ņ a  i r  t ā ,  k a  T B  i n f e k c i j u
v a r  ā r s t ē t ,  l a i  n o v ē r s t u  š ā d u
a t t ī s t ī b u .

K ā  e s  v a r u  z i n ā t ,  k a  m a n
i r  T B  i n f e kc i j a?

J a  j u m s  i r  T B  i n f e k c i j a ,  j u m s
n e b ū s  s i m p t o m u .  V i e n ī g a i s  v e i d s ,
k ā  u z z i n ā t ,  v a i  j u m s  i r  T B
i n f e k c i j a ,  i r  v e i k t  a s i n s  a n a l ī z i  v a i
ā d a s  t e s t u .  J a  j u m s  i r  T B  i n f e k c i j a ,
j u m s  t i k s  p i e d ā v ā t s  z ā ļ u  k u r s s ,
k a s  i z n ī c i n ā s  b a k t ē r i j a s ,  p i r m s  t ā s
v a r  n o d a r ī t  k a i t ē j u m u .

Va i  m a n  a t t ī s t ī s i e s  
T B  s l i m ī b a?

Līdz pat  v ienam no desmit  c i lvēkiem
ar TB infekci ju  nākotnē att īst īs ies
TB s l imība.   

N a v  i e s p ē j a m s  z i n ā t ,  v a i  j ū s  b ū s i e t
v i e n s  n o  v i ņ i e m .  I e s p ē j a m s  s a s l i m t
a r  T B  s l i m ī b u  p a t  d a u d z u s  g a d u s
p ē c  t a m ,  k a d  e s a t  i e e l p o j i s  T B
b a k t ē r i j a s .  T ā p ē c  i r  i e t e i c a m s  b ū t
d r o š a m  u n  ā r s t ē t  T B  i n f e k c i j u ,
k a m ē r  e s a t  v e s e l s  u n  p i r m s
b a k t ē r i j a s  v a r  n o d a r ī t  k a i t ē j u m u .
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K a s  i r  T B ?

Tuberkuloze (TB) ir  nopietna 
sl imība,  ko izraisa pa gaisu izplat ītas
baktēri jas.  Ikviens var sasl imt.

J a  i e e l p o  T B  b a k t ē r i j a s ,  v a r  n o t i k t
v i e n s  n o  t r i m :

J ū s u  o r g a n i s m s  i z n ī c i n a
b a k t ē r i j a s ,  p i r m s  t ā s  v a r
n o d a r ī t  k a i t ē j u m u .
TB  baktēr i jas  jūs  sas l imdina  –  to
sauc  par  TB  s l imību  (ak t ī vu  TB ) .
TB baktērijas paliek jūsu
organismā, neradot kaitējumu – to
sauc par TB infekciju ( latenta TB).

P a r  T B  s l i m ī b u

K a d  c i l v ē k i  r u n ā  p a r  T B ,  v i ņ i
p a r a s t i  d o m ā  “ T B  s l i m ī b u ” ,  k o  v a r
d z i r d ē t  a r ī  s a u c a m  p a r  “ a k t ī v u
T B ” .  J a  j u m s  i r  T B  s l i m ī b a ,
b a k t ē r i j a s  j ū s  s a s l i m d i n a ,  u n  j ū s
v a r a t  n o d o t  T B  c i t i e m  c i l v ē k i e m .
T B  s l i m ī b a  v a r  b ū t  ļ o t i  k a i t ī g a
j ū s u  v e s e l ī b a i ,  t a č u  t o  v a r  i z ā r s t ē t
a r  z ā ļ u  k u r s u .

P a r  T B  i n f e k c i j u

J a  jums  i r  TB  in fekc i ja ,  ko  var
dz i rdēt  ar ī  saucam par  “ la tentu
TB” ,  TB  baktēr i jas  k lus i  dz īvo  jūsu
organ ismā.  Jūs  neesat  s l ims  un
nevarat  nodot  TB  c i t iem.  Tomēr
baktēr i jas  nākotnē  var  k ļū t  ak t ī vas ,
padarot  jūs  s l imu ar  TB  s l imību .

 

TB infekcijas ārstēšana



Kā d a  ā r s tē š a n a
n e p i e c i e š a m a  
T B  i n f e kc i j a i ?

T B  i n f e k c i j u  ā r s t ē  a r  a n t i b i o t i k u
k u r s u .  J u m s  v a r  n o z ī m ē t
r i f a m p i c ī n u  u n  i z o n i a z ī d u  u z  t r i m
m ē n e š i e m  ( p a r a s t i  k o p ā  v i e n ā
t a b l e t ē  a r  n o s a u k u m u  R i f i n a h ) ,
v a i  t i k a i  i z o n i a z ī d u  s e š u s
m ē n e š u s ,  v a i  t i k a i  r i f a m p i c ī n u
č e t r u s  m ē n e š u s .

J ū s u  ā r s t s  v a i  T B  s p e c i ā l i s t u
me d mā s a  i z s k a i d r o s  ā r s t ē š a n u  u n
a t b i l d ē s  u z  v i s i e m j a u t ā j u mi e m.
No t e i k t i  p a s t ā s t i e t  v i ņ i e m p a r
v i s ā m z ā l ē m,  k o  p a š l a i k  l i e t o j a t ,
t o s t a r p  p a r  k o n t r a c e p c i j a s
t a b l e t ē m,  j o  t ā s  v a r  d a r b o t i e s
ma z ā k  e f e k t ī v i  T B  ā r s t ē š a n a s  l a i k ā .
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Ko  m a n  v a j a d z ē t u  
z i n ā t  p a r  T B  i n f e kc i j a s
ā r s tē š a n u ?

L i e t o j i e t  z ā l e s  r e g u l ā r i  u n
p a b e i d z i e t  p i l n u  k u r s u .  V i s l a b ā k ā
i e s p ē j a ,  k a  š ī  ā r s t ē š a n a  d a r b o s i e s ,
i r  l i e t o t  v i s a s  z ā l e s ,  k ā  n o t e i k t s .  

J a  i z l a i ž a t  d e v u ,  l i e t o j i e t  t o ,
t i k l ī d z  a t c e r a t i e s .  T o mē r ,  j a  j a u
g a n d r ī z  p i e n ā c i s  l a i k s  n ā k a ma j a i
d e v a i ,  i z l a i d i e t  a i z mi r s t o  d e v u .
Ne k a d  n e l i e t o j i e t  d u b u l t u  d e v u .

P r o f i l a k s e  i r
l a b ā k a  n e k ā

ā r s t ē š a n a

Padomi TB ārstēšanai   

Lietojiet tabletes vienā un 
     tajā pašā laikā katru dienu.

Vienmēr glabājiet tabletes 
     vienā un tajā pašā vietā.

Izmantojiet nedēļas tablešu 
     organizētāju (dozēšanas kastīti) 
     – jautājiet farmaceitam sīkāku 
     informāciju.

Uzstādiet modinātāju, lai 
     atgādinātu par tablešu lietošanu.

Lūdziet ģimenes locekli vai 
     draugu atgādināt jums katru 
     dienu par tablešu lietošanu.

Centieties lietot TB zāles vismaz 
     vienu stundu pirms ēšanas vai 
     divas stundas pēc ēšanas.

Varat ēst jebko, bet izvairieties 
     no alkohola lietošanas.

Va i  p ē c  ā r s tē š a n a s
p a b e i g š a n a s  e s  b ū š u
b r ī v s  n o  t u b e r k u l o z e s  
u z  v i s i e m  l a i k i e m?

J a  p a b e i g s i e t  ā r s t ē š a n u ,  
k ā  n o t e i k t s ,  j ū s u  T B  s l i m ī b a s
a t t ī s t ī b a s  r i s k s  i r  d a u d z  m a z ā k s .
Vienmēr pastāv iespēja,  ka nākotnē
jūs atkal  varat ieelpot TB baktēri jas.
Lielākajai  daļai  c i lvēku šī  iespēja 
ir  zema, taču ir  noderīgi  z ināt
visbiežāk sastopamos TB sl imības
simptomus un apmeklēt ģimenes
ārstu,  ja jums ir  kāds no t iem:

klepus, kas ilgst trīs nedēļas vai ilgāk
drudzis (paaugstināta temperatūra)
nakts svīšana
svara zudums
apetītes trūkums
nogurums
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P a s t ā s t i e t  ā r s t a m  p a r  v i s ā m  c i t ā m
z ā l ē m ,  k o  l i e t o j a t ,  t o s t a r p
h o r m o n ā l a j i e m  k o n t r a c e p t ī v i e m ,
j o  t i e  v a r  i e t e k m ē t  T B  ā r s t ē š a n u .
Ā r s t ē š a n a s  l a i k ā  i e t e i c a m s
i z v a i r ī t i e s  n o  a l k o h o l a ,  j o  z ā l e s
r a d a  p a p i l d u  s l o d z i  a k n ā m .

Ārstēšanas blakusparādības
 
Tāpat kā visām zālēm, arī šai ārstēšanai
var būt blakusparādības. Lielākoties tās
ir vieglas un ar laiku izzūd, taču, ja tās
rada diskomfortu, konsultējieties ar TB
medmāsu vai farmaceitu – bieži vien ir
pieejama palīdzība.

Biežāk sastopamās blakusparādības: Rifampicīns Izoniazīds Rifinah

Nelabums (slikta dūša), vemšana un caureja ✓ ✓ ✓

Gripai līdzīgi simptomi, piemēram, drebuļi, drudzis,
reibonis un locītavu sāpes

✓ ✓

Izsitumi un nieze ✓ ✓ ✓

Tirpšana vai nejutīgums ✓ ✓

Oranža asaru, siekalu, urīna un citu ķermeņa šķidrumu
iekrāsošanās – tas nav kaitīgi, bet var iekrāsot
kontaktlēcas

✓ ✓

Menstruāciju traucējumi ✓ ✓

Samazināta hormonālo kontraceptīvu (tabletes, 
implanti vai citi) efektivitāte¹

✓ ✓

I n f o r m ā c i j a  u n  a t b a l s t s
 
Informācijas dienests: ja jums ir kādi
jautājumi vai bažas par TB, rakstiet uz
contact@tbalert.org vai zvaniet pa
tālruni 0330 102 2403. Šis numurs ir ar
zemu maksu vai bezmaksas zvans no
mobilā tālruņa, atkarībā no jūsu līguma.

D a ž k ā r t  b l a k u s p a r ā d ī b a s  v a r  b ū t  n o p i e t n ā k a s .  L a i  g a n  r e t i ,  z ā l e s
v a r  i z r a i s ī t  d z e l t i ,  k a s  i z r a i s a  ā d a s  v a i  a c u  d z e l t ē š a n u ,  v a i
i e t e k m ē t  r e d z i .  J a  p a m a n ā t  k ā d a s  n o  š ī m  i z m a i ņ ā m ,  n e k a v ē j o t i e s
p ā r t r a u c i e t  T B  t a b l e š u  l i e t o š a n u  u n  s a z i n i e t i e s  a r  ā r s t u  v a i  m ā s u ,
l a i  v i ņ i  v a r ē t u  p a l ī d z ē t  j u m s  t ā s  p ā r v a l d ī t .

Atbalsts no līdzcilvēkiem: runājiet
tiešsaistē ar citiem, kuri ir pārdzīvojuši
TB, vietnē: healthunlocked.com/tb-alert
vai rakstiet uz contact@tbalert.org lai
vienotos par tiešu atbalstu.

Blakusparādības  var  atšķir t ies  atkar ībā no medikamentiem,
ko saņemat .  B iežas  b lakusparādības  i r  šādas :
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mailto:contact@tbalert.org

