
ท่ า น อ า จ ยั ง ค ง ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค ห รือ เ ป็ น โ ร ค
วั ณ โ ร ค ไ ด้ แ ม้ ว่ า ท่ า น จ ะ ไ ด้ รั บ วั ค ซี น  BCG  แ ล้ ว
ก็ ต า ม

ข่ า ว ดี คื อ ก า ร ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค ส า ม า ร ถ รัก ษ า ไ ด้
เ พื่ อ ป้ อ ง กั น ไ ม่ ใ ห้ เ ป็ น โ ร ค ขึ้ น  

จ ะ ท ร า บ ได้ อ ย่ า ง ไ ร ว่ า ฉั น ติ ด เ ชื้ อ
วัณ โ ร ค

ห า ก ท่ า น ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค  ท่ า น จ ะ ไ ม่ มี อ า ก า ร ใ ด  ๆ
ท า ง เ ดี ย ว ที่ จ ะ ท ร า บ ไ ด้ ว่ า ท่ า น ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค คื อ
ก า ร ต ร ว จ เ ลื อ ด ห รือ ท ด ส อ บ ท า ง ผิ ว ห นั ง  ห า ก
ท่ า น ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค  ท่ า น จ ะ ไ ด้ รั บ ก า ร เ ส น อ ใ ห้
รั ก ษ า ด้ ว ย ย า เ ป็ น ค อ ร์ส  ซึ่ ง จ ะ ฆ่ า เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย
ก่ อ น ที่ จ ะ มี โ อ ก า ส ทำ อั น ต ร า ย ต่ อ ท่ า น

ฉั น จ ะ เ ป็ น โ ร ค วัณ โ ร คห รือ ไ ม่

ห นึ่ ง ใ น สิ บ ค น ที่ ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค จ ะ เ ป็ น โ ร ค วั ณ โ ร ค
ใ น อ น า ค ต  แ ล ะ ไ ม่ มี ท า ง ที่ จ ะ ท ร า บ ไ ด้ ว่ า ท่ า น จ ะ
เ ป็ น ห นึ่ ง ใ น นั้ น ห รือ ไ ม่  ท่ า น อ า จ  

ป่ ว ย เ ป็ น โ ร ค วั ณ โ ร ค ห ล า ย ปี ห ลั ง จ า ก ที่ ท่ า น
ห า ย ใจ เ อ า เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย วั ณ โ ร ค เ ข้ า สู่ ร่ า ง ก า ย
จึ ง เ ป็ น เ ห ตุ ผ ล ว่ า ทำ ไ ม ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม ส บ า ย ใจ
ด้ ว ย ก า ร รัก ษ า ก า ร ติ ด เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค ใ น ข ณ ะ ที่ ท่ า น
มี สุ ข ภ า พ ดี แ ล ะ ก่ อ น ที่ เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย จ ะ ส า ม า ร ถ
ทำ อั น ต ร า ย ไ ด้ นั้ น ถึ ง เ ป็ น ค ว า ม คิ ด ที่ ดี  
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วัณ โ ร คคื อ อ ะ ไ ร

วัณโรค (TB)  คื อภาว ะร้ายแรงที่ เกิ ดจาก
แบคที เรียที่ อยู่ ในอากาศ ใคร  ๆ  ก็ อาจ เป็น โรคนี้ ได้

ห า ก ท่ า น ห า ย ใ จ เ อ า เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย วั ณ โ ร ค เ ข้ า สู่
ร่ า ง ก า ย  ห นึ่ ง ใ น ส า ม อ ย่ า ง นี้ จ ะ เ กิ ด ขึ้ น :

ร่ า ง ก า ย ข อ ง ท่ า น ฆ่ า เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย ไ ด้ ก่ อ น ที่
จ ะ ทำ ใ ห้ เ กิ ด อั น ต ร า ย ต่ อ ร่ า ง ก า ย
เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย วั ณ โ ร ค ทำ ใ ห้ ท่ า น ป่ ว ย  เ รีย ก
ว่ า  “ โ ร ค วั ณ โ ร ค ”
เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย ยั ง ค ง อ ยู่ ใ น ร่ า ง ก า ย ท่ า น โ ด ย
ไ ม่ ทำ ใ ห้ เ กิ ด อั น ต ร า ย  เ รีย ก ว่ า  “ก า ร ติ ด เ ชื้ อ
วั ณ โ ร ค ”

เ กี่ ย ว กั บ โ ร ค วัณ โ ร ค

เ มื่ อ พู ด ถึ ง วั ณ โ ร ค  ป ก ติ ค น มั ก จ ะ ห ม า ย ถึ ง  “ โ ร ค
วั ณ โ ร ค ”  ซึ่ ง ท่ า น อ า จ ไ ด้ ยิ น ว่ า เ รี ย ก ว่ า  “ วั ณ โ ร ค
ที่ แ ส ด ง อ า ก า ร ”  เ ช่ น กั น  ห า ก ท่ า น เ ป็ น โ ร ค
วั ณ โ ร ค  เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย จ ะ ทำ ใ ห้ ท่ า น ป่ ว ย แ ล ะ ท่ า น
อ า จ แ พ ร่ เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค สู่ ผู้ อื่ น ไ ด้  โ ร ค วั ณ โ ร ค อ า จ
เ ป็ น อั น ต ร า ย ต่ อ สุ ข ภ า พ ข อ ง ท่ า น ม า ก  แ ต่
ส า ม า ร ถ รัก ษ า ใ ห้ ห า ย ข า ด ไ ด้ ด้ ว ย ก า ร ใ ช้ ย า ใ ห้
ค ร บ ค อ ร์ส ก า ร รัก ษ า

เ กี่ ย วกั บก า รติ ด เ ชื้ อ วัณ โ รค

ห ากท่ า นติ ด เ ชื้ อ วัณ โ รค  ซึ่ ง ท่ า นอ าจ ได้ ยิ นคน
เ รียกว่ า  “ วัณ โ รคร ะย ะ แฝง ”  นั่ น หม ายคว าม
ว่ า เ ชื้ อ แบคที เ รีย วัณ โ รคร ะย ะ แฝงมี ชี วิ ต อยู่
เ งี ยบ  ๆ  ใ น ร่ า งก ายท่ า น  ท่ า น ไม่ เ จ็ บป่ ว ย
แล ะ ไ ม่ ส าม า รถแพร่ เ ชื้ อ วัณ โ รคสู่ ผู้ อื่ น ไ ด้
อย่ า ง ไ รก็ ต าม  เ ชื้ อ แบคที เ รียนี้ อ า จกำ เ ริบ
ขึ้ น ใ นอน าคต  แล ะทำ ใ ห้ ท่ า นป่ ว ย เป็ น โ รค
วัณ โ รค ได้  

 

เกี่ยวกับการรักษาการติดเชื้อวัณโรคของท่าน



ฉั น ต้ อ ง รับ ก า ร รัก ษ า ใ ด สำ ห รับ ก า ร ติ ด
เ ชื้ อ วั ณ โ ร ค

คอร์สย าปฏิ ชี ว น ะ จ ะ รักษ าก า รติ ด เชื้ อ วัณ
โ รค ได้  ท่ า นอ าจ ได้ รับ ย า ไ รแฟมพิ ซิน แล ะย า
ไอ โซ ไนอ ะซิด เป็ น เ วล าส าม เดื อน  (ซึ่ ง มี แนว
โน้ ม จ ะ อยู่ ร วมกั น ใน เม็ ดย า เดี ย ว  เ รียก ว่ า
R i f i n a h )  หรือย า ไอ โซ ไนอ ะซิด  ชนิ ด เดี ย ว
เป็ น เ วล าหก เดื อน  หรือย า ไ รแฟมพิ ซิน ชนิ ด
เดี ย ว เป็ น เ วล าสี่ เ ดื อน

แพทย์ ของท่ า นหรือพย าบ าลผู้ เ ชี่ ย ว ช าญ
ด้ า น วัณ โรคจ ะอธิ บ ายก า ร รักษ า ใ ห้ท่ า นทร าบ
แล ะตอบคำ ถ าม ใด  ๆ  ที่ ท่ า นอ า จมี  โ ป รด
ตรวจสอบ ให้ แน่ ใจ ว่ า ไ ด้ แจ้ ง ใ ห้ บุ คคล เหล่ า นี้
ท ร าบ เกี่ ย วกั บย า ใด  ๆ  ที่ ท่ า นกำ ลั ง ใ ช้  ซึ่ ง
ร วมถึ งย า เ ม็ ดคุ มกำ เ นิ ด  เ นื่ อ ง จ ากย า
เ หล่ า นี้ อ า จ ไ ม่ ไ ด้ ผลดี เ ท่ า เ ดิ ม ขณะที่ ท่ า น
กำ ลั ง รับปร ะท านย า รักษ า วัณ โรค
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ก า ร รับ ก า ร รัก ษ า วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น  

รับ ป ร ะ ท า น ย า ข อ ง ท่ า น เ ป็ น ป ร ะ จำ จ น จ บ ค อ ร์ส
ก า ร รัก ษ า  โ อ ก า ส ที่ จ ะ ทำ ใ ห้ ก า ร รัก ษ า นี้ ไ ด้ ผ ล ดี
ที่ สุ ด คื อ ก า ร ใ ช้ ย า ทั้ ง ห ม ด ต า ม ที่ แ พ ท ย์ สั่ ง

ห า ก ท่ า น ลื ม รั บ ป ร ะ ท า น ย า  โ ป ร ด รั บ ป ร ะ ท า น
ทั น ที ที่ ท่ า น นึ ก ไ ด้  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  ห า ก ใ ก ล้ ถึ ง
เ ว ล า ที่ จ ะ รั บ ป ร ะ ท า น ย า มื้ อ ถั ด ไ ป  ใ ห้ ท่ า น ข้ า ม
ย า มื้ อ ที่ ลื ม นั้ น  ห้ า ม รั บ ป ร ะ ท า น ย า เ ป็ น ส อ ง
เ ท่ า เ ด็ ด ข า ด

กา รป้ อ งกั น
ดี ก ว่ า ก า ร รั กษ า

เ ค ล็ ด ลั บ ก า ร รับ ก า ร รัก ษ า
วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น  

รับประทานยาของท่านในเวลาเดียวกัน

     ทุกวัน

เก็บยาเม็ดของท่านไว้ที่ เดียวกันเสมอ

ใช้กล่องใส่ยารายสัปดาห์ โปรดสอบถาม

     เภสัชกรของท่านเพื่ อขอรายละเอียด

ตั้งนาฬิกาปลุกเพื่ อเตือนให้ท่าน

     รับประทานยา

ขอให้สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่ อนเตือน

     ให้ท่านรับประทานยาเม็ดของท่านทุกวัน

พยายามรับประทานยาวัณโรคของท่าน

     อย่างน้อยหนึ่ งชั่วโมงก่อนรับประทานอ

     าหารหรือสองชั่วโมงหลังจากนั้น

ท่านสามารถรับประทานอาหารได้ตาม

     ต้องการ  แต่ท่านควรหลีกเลี่ยงการดื่ ม

     แอลกอฮอล์

เ มื่ อ ฉั น รับ ก า ร รัก ษ า ค ร บ แ ล้ ว  ฉั น จ ะ
ไ ม่ เ ป็ น โ ร ค วั ณ โ ร ค ต ล อ ด ไ ป ห รือ ไ ม่

ห า ก ท่ า น รับ ก า ร รัก ษ า จ น ค ร บ ถ้ ว น ต า ม ที่ แ พ ท ย์
สั่ ง  ค ว า ม เ สี่ ย ง ที่ จ ะ เ ป็ น โ ร ค วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น จ ะ
ล ด ล ง ม า ก มี โ อ ก า ส เ ส ม อ ที่ ท่ า น อ า จ ห า ย ใจ เ อ า
เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย วั ณ โ ร ค เ ข้ า ร่ า ง ก า ย อี ก ใ น อ น า ค ต
ซึ่ ง โ อ ก า ส นี้ อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ต่ำ สำ ห รับ ค น ส่ ว น ใ ห ญ่
แ ต่ ก็ ค ว ร ท ร า บ อ า ก า ร ที่ พ บ ไ ด้ บ่ อ ย ที่ สุ ด ข อ ง โ ร ค
วั ณ โ ร ค แ ล ะ พ บ แ พ ท ย์ เ ว ช ป ฏิ บั ติ ทั่ ว ไ ป ข อ ง ท่ า น
ห า ก ท่ า น มี อ า ก า ร ใ ด  ๆ  เ ห ล่ า นี้

ไ อ  ซึ่ ง เ ป็ น อ ยู่ ส า ม สั ป ด า ห์ ขึ้ น ไ ป
ไ ข้  (อุ ณ ห ภู มิ ร่ า ง ก า ย สู ง )
เ ห งื่ อ อ อ ก ต อ น ก ล า ง คื น
น้ำ ห นั ก ล ด
ไ ม่ อ ย า ก อ า ห า ร
รู้  สึ ก เ ห นื่ อ ย
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แจ้ ง แ พ ท ย์ ข อ ง ท่ า น เ กี่ ย ว กั บ ย า อื่ น ใ ด ที่ ท่ า น
กำ ลั ง ใ ช้  ซึ่ ง ร ว ม ถึ ง ก า ร คุ ม กำ เ นิ ด ด้ ว ย
ฮ อ ร์ โ ม น  เ นื่ อ ง จ า ก อ า จ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร รัก ษ า
วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น ไ ด้  น อ ก จ า ก นี้ ยั ง ข อ แ น ะ นำ
ใ ห้ ท่ า น ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ ร ะ ห ว่ า ง
ก า ร รัก ษ า  เ นื่ อ ง จ า ก ย า เ ห ล่ า นี้ ทำ ใ ห้ ตั บ ข อ ง
ท่ า น ทำ ง า น ห นั ก ขึ้ น

ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ข อ ง ก า ร รัก ษ า  
 
ก า ร รัก ษ า วั ณ โ ร ค อ า จ ทำ ใ ห้ เ กิ ด ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ไ ด้
เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ ย า ทุ ก ช นิ ด  ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ส่ ว น ใ ห ญ่
ไ ม่ รุ น แ ร ง แ ล ะ ห า ย ดี เ มื่ อ เ ว ล า ผ่ า น ไ ป  แ ต่ ก็ ค ว ร
ป รึก ษ า พ ย า บ า ล ด้ า น วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น ห รือ
เ ภ สั ช ก ร ห า ก ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง เ ห ล่ า นี้ ร บ ก ว น ท่ า น
เ นื่ อ ง จ า ก บุ ค ค ล เ ห ล่ า นี้ มั ก ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ ไ ด้

ผลข้างเคียงที่พบได้บ่อย: ยาไรแฟมพิซิน ยาไอโซไนอะซิด Rifinah

คลื่นไส้ (รู้ สึกคลื่นไส้) อาเจียน และท้องเสีย ✓ ✓ ✓

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ เช่น หนาวสั่น ไข้ เวียนศีรษะ และปวดข้อ ✓ ✓

ผื่นและคัน ✓ ✓ ✓

เสียวซ่าหรือชา ✓ ✓

น้ำตา น้ำลาย ปัสสาวะ และสารคัดหลั่งอื่นของร่างกายมีสีส้ม ซึ่งไม่เป็น
อันตรายแต่อาจทำให้คอนแทคเลนส์ติดสีได้ ✓ ✓

ประจำเดือนมาไม่ปกติ ✓ ✓

ประสิทธิภาพของการคุมกำเนิดด้วยฮอร์โมน (ยาเม็ดคุมกำเนิด ยาฝัง หรือ
อื่น ๆ) ลดลง¹ ✓ ✓

ข้ อ มู ล แ ล ะ ก า ร ส นั บ ส นุ น  
 
บ ริ ก า ร ข้ อ มู ล :  ห า ก มี คำ ถ า ม ห รือ ข้ อ กั ง ว ล ใ ด  
ๆ  เ กี่ ย ว กั บ  TB  โ ป ร ด อี เ ม ล ม า ที่
contac t@tba le r t . o rg  ห รือ โ ท ร ศั พ ท์
0330  102  2403  
เ ล ข ห ม า ย นี้ มี ค่ า ธ ร ร ม เ นี ย ม ต่ำ ห รือ โ ท ร ฟ รีท า ง
โ ท ร ศั พ ท์ มื อ ถื อ  ทั้ ง นี้ ขึ้ น อ ยู่ กั บ สั ญ ญ า ก า ร ใ ช้
บ ริก า ร ข อ ง ท่ า น

บ า ง ค รั้ ง ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง อ า จ จ ะ ร้ า ย แ ร ง ม า ก ก ว่ า  ย า อ า จ ทำ ใ ห้ เ ป็ น ดี ซ่ า น  ซึ่ ง ทำ ใ ห้ ผิ ว ห นั ง ห รื อ ต า
เ ห ลื อ ง  ห รื อ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ม อ ง เ ห็ น  แ ม้ ว่ า จ ะ พ บ ไ ด้ น้ อ ย ก็ ต า ม  ห า ก ท่ า น สั ง เ ก ต เ ห็ น ก า ร
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ใ ด  ๆ  เ ห ล่ า นี้  ใ ห้ ห ยุ ด ใ ช้ ย า วั ณ โ ร ค ข อ ง ท่ า น แ ล ะ ป รึ ก ษ า แ พ ท ย์ ห รื อ พ ย า บ า ล ทั น ที
เ พื่ อ ใ ห้ บุ ค ค ล เ ห ล่ า นี้ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย เ ห ลื อ ท่ า น ใ น ก า ร จั ด ก า ร ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง เ ห ล่ า นี้ ไ ด้  

ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก เ พื่ อ น ผู้ ป่ ว ย :  พู ด คุ ย กั บ ผู้ ที่
มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ กั บ วั ณ โ ร ค ที่ :  
hea l thun locked . com/tb -a le r t  

ห รือ อี เ ม ล  contac t@tba le r t . o rg  เ พื่ อ
จั ด เ ต รีย ม ใ ห้ มี ก า ร ส นั บ ส นุ น โ ด ย ต ร ง ต่ อ ไ ป
 

จำ ไ ว้ ว่ า แ พ ท ย์ ด้ า น วั ณ โ ร ค ห รื อ พ ย า บ า ล ข อ ง ท่ า น พ ร้ อ ม ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ ท่ า น
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