
ሕ ጂ  ውን  ዋላ  ክ ታ በ ት  BCG  እን ተ ገ በ ር ኩ ም

ረ ኽ ሲ  TB  ክ ት ረ ክ ቡ  ወይ  ሕ ማ ም  TB

ከ ተ ማ ዕ ብ ሉ  ትኽ እ ሉ  ኢኹም።

እቲ  ጽቡቕ  ዜና ፣  ረ ኽ ሲ  TB  እ ዚ  ከ ይፍጸም

ክ ሕ ከ ም  ከ ም  ዝ ኽ እ ል  እዩ።

ረ ኽ ሲ  TB  ከ ም  ዘ ለኒ  ብኸ መይ

ይፈልጥ ?

ረ ኽ ሲ  TB  እን ተ ሃልዩ ኩ ም  ዝ ኾነ  ምል ክ ት

ኣ ይ ክህልወ ኩ ም ን  እዩ።  ረ ኽ ሲ  TB

እን ተ ሃልዩ ኩ ም  ክ ትፈልጡዎ  እትኽ እ ልዎመገ ዲ

መ ርመራ  ደ ም  ወይ  መ ርመራ  ቆ ር በ ት  ብ ምግባ ር

እዩ።  ረ ኽ ሲ  TB  እን ተ ሃልዩ ኩ ም ፣  ነ ቶ ም  ባ ክ ተ ር ያ

ቅድ ሚ ክጎድ እኹም  ዕ ድል  ምር ካ ቦ ም  ዝ ቐ ት ል

ኮ ር ስ  መድ ሃኒት  ክ ወ ሃበ ኩ ም  እዩ።

ሕ ማ ም  TB  ከ ማ ዕ ብል  ድ የ ?

ካ ብ  ዓ ሰ ርተ  ረ ኽ ሲ  TB  ዘ ለዎ ም  ሰ ባ ት  ክ ሳ ብ

ሓ ደ  ኣ ብ  መጻኢ  ሕ ማ ም  TB  ከ ማ ዕ ብ ሉ  እዮ ም።

ሓ ደ  ካ ብ ኣ ቶ ም  ክ ት ከ ውን  ዲኹም  ትፈልጡዎ

መን ገ ዲ  የለን።  ድሕ ሪ  ብ ዙሕ  ዓመ ታ ት  ብ ሕ ማ ም

TB  ክ ት ሓ ምሙ ይ ከ ኣ ል  እዩ  ድሕ ሪ  ብ ዙሕ

ዓመ ታ ት  ና ይ  TB  ባ ክ ተ ር ያ  ምስ  ኣ ስ ተ ንፈስ ኩ ም።

በ ዚ  ም ኽን ያ ት  እ ዚ  ኢዩ  ድ ማ  ነ ቲ  ና ይ  TB  ረ ኽ ሲ

ኣ ብ  ጥዑ ይ  ኵነ ታ ት  ከ ሎኹም  ከ ምኡ ውን  እቲ

ባ ክ ተ ር ያ  ጕድ ኣት  ቅድ ሚ  ምግባ ሩ  ብ ምፍዋ ስ

ኣ እምሮ ኹም  ም ሹ እምግባ ር  ጽቡቕ  ሓሳ ብ

ዝ ኸ ውን።
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ሕ ማ ም  ዓ ሶ  ( TB )  እን ታ ይ  እዩ ?

ሕ ማ ም  ዓ ሶ  ( TB ) ፣  ብ ባ ክ ተ ር ያ  ኣ ብ  ኣ የ ር

ዝ መ ሓ ላ ለፍ  ከ ቢ ድ  ሕ ማ ም  እ ዩ።  ዝ ዀ ነ  ይ ኹ ን

ሰ ብ  ክጥቃ ዕ  ይ ኽ እ ል  እ ዩ።

ና ይ  TB  ባ ክ ተ ር ያ  ም ስ ተ ተ ንፍሱ ፣  ካ ብ  ሰ ለ ስ ተ

ነ ገ ራ ት  ሓ ደ  ክ ኸ ው ን  እ ዩ፦

ኣ ካ ላ ት ኩ ም  ነ ቶ ም  ባ ክ ተ ር ያ  ቅ ድ ሚ  ጉ ድ ኣ ት

ም ብጽሖ ም  ይ ቐ ት ሎ ም

ና ይ  TB  ባ ክ ተ ር ያ  ይ ሓ ም ም ኩ ም  –  እ ዚ  ድ ማ

“ሕ ማ ም  TB ”  ተ ባ ሂ ሉ  ይጽዋ ዕ

እ ቲ  ባ ክ ተ ር ያ  TB  ኣ ብ  ኣ ካ ላ ት ኩ ም  ብ ዘ ይ

ጉ ድ ኣ ት  ይጸ ን ሕ  –  እ ዚ  ድ ማ  “ኢ ንፌክ ሽ ን

TB ”  ይ በ ሃ ል።

ብ ዛ ዕ ባ  ሕ ማ ም  TB

ሰ ባ ት  ብ ዛ ዕ ባ  TB  ክ ዛ ረ ቡ  ከ ለ ዉ ፣  ‘ሕ ማ ም

TB ’  ማ ለ ት  ክ ኾ ኑ  ይ ኽ እ ሉ ፣  እ ዚ  ድ ማ  ‘ ንጡፍ

TB ’  ተ ባ ሂ ሉ ’ው ን  ክ ት ሰ ም ዑ ዎ ት ኽ እ ሉ  ኢ ኹ ም።

ሕ ማ ም  TB  እ ን ተ ሃ ል ዩ ኩ ም ፣  እ ቲ  ባ ክ ተ ር ያ

ይ ሓ ም መ ኩ ም  ስ ለ ዘ ሎ ፣  TB  ና ብ  ካ ል ኦ ት

ሰ ባ ት ከ ተ መ ሓ ላ ልፉ  ት ኽ እ ሉ  ኢ ኹ ም።  ሕ ማ ም

TB  ንጥዕ ና ኹ ም  ኣ ዝ ዩ  ጐዳ ኢ  ክ ኸ ው ን  ይ ኽ እ ል

ኢ ዩ ፣  እ ን ተ ዀ ነ  ግ ን  ብ መ ገ ዲ መ ድ ሃ ኒ ት  ክ ሓ ዊ

ይ ኽ እ ል  ኢ ዩ።

ብ ዛ ዕ ባ  ረ ኽ ሲ  TB

‘ሕ ቡ እ  TB ’  ተ ባ ሂ ሉ ’ው ን  ክ ት ሰ ም ዖ  እ ት ኽ እ ል

ረ ኽ ሲ  TB  እ ን ተ ሃ ል ዩ ኩ ም ፣  እ ቶ ም  ባ ክ ተ ር ያ  TB

ስ ቕ  ኢ ሎ ም  ኣ ብ ኣ ካ ላ ት ኩ ም  ይ ነ ብ ሩ  ኣ ለ ዉ።

ሓ ሚ ም ኩ ም  ኣ ይ ኮ ን ኩ ም ን  TB  ና ብ  ካ ል ኦ ት

ከ ተ መ ሓ ላ ልፉ  ኣ ይ ት ኽ እ ሉ ን  ኢ ኹ ም።

ይ ኹ ን እ ም በ ር ፣  እ ቶ ም  ባ ክ ተ ር ያ  ኣ ብ  መጻኢ

ንጡፋት  ክ ዀ ኑ  ይ ኽ እ ሉ  እ ዮ ም ፣  እ ዚ  ኸ ኣ

ብ ሕ ማ ም  TB  ክ ሓ ም መ ኩ ም  ይ ኽ እ ል እ ዩ።

 

ናይ TB ረኽሲ ሕክምና



ን ረ ኽ ሲ  TB  እን ታ ይ  ዓ ይነ ት

ሕ ክ ም ና  የድልየ ኒ ?

ሓ ደ  ኮ ር ስ  መድ ሃኒት  ጸረ - ነፍሳ ት  ን ረ ኽ ሲ  TB

ክ ሕ ክ ም  እዩ።  ሪፋምፒሲን ን  ኣ ይሶን ያ ዚ ድ ን

ን ሰ ለስ ተ  ኣዋር ሕ  (እ ዚ  ድ ማ ኣ ብ  ሪፊና  ዝ በ ሃል

ጽላት  ብ ሓ ባ ር  ክህሉ  ተኽ እ ሎ  ኣ ሎ )  ወይ  ድ ማ

ን ሽ ዱ ሽ ተ  ወ ር ሒ  ኣ ይሶን ያ ዚ ድ  ን ባ ዕ ሉ ፣  ወይ

ድ ማሪፋምፒሲን  ን ባ ዕ ሉ  ን ኣር ባ ዕ ተ  ወ ር ሒ

ክ ወ ሃበ ኩ ም  ይኽ እ ል።

ሓ ኪም ኩ ም  ወይ  ክ ኢላ  TB  ነ ር ስ  ነ ቲ  ሕ ክ ም ና

ክገ ልጸል ኩ ም ን  ዝ ኾነ  ሕቶ ታ ት  ክህልወ ኩ ም

ክ ምልሰ ል ኩ ም ን  እዩ።ብ ዛ ዕ ባ  ዝ ኾነ  ኣ ብ ዚ  እዋ ን

እ ዚ  እት ወ ስ ዶ  መድ ሃኒት ፣  እን ተ ላ ይ  እቲ

መ ከ ላኸ ሊ  ጥን ሲ  ከኒና  ምሕ ባ ር ኩ ም

ኣ ረጋግጽ፣ም ኽን ያ ቱ  እ ዚ ኦም  መድ ሃኒት  TB  ኣ ብ

እት ወ ስ ደ ሉ  እዋ ን  ክን ድ ኡ  ጽቡቕ  ክ ሰ ር ሑ  ስ ለ

ዘ ይ ክ እ ሉ።
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ና ይ  TB  ሕ ክ ም ና  ምው ሳ ድ

መድ ሃኒት ኩ ም  ኣ ዘ ው ቲ ር ኩ ም  ው ሰ ዱ  እሞ  ነ ቲ

ምሉእ  ክ ሊ  መድ ሃኒት  ምሉእ  ብ ምሉእ  ው ሰ ዱ።

እቲ  ዝ በለጸ  ዕ ድል እ ዚ  ሕ ክ ም ና  እ ዚ  ክ ሰ ር ሕ  ኩ ሉ

መድ ሃኒት  ከ ም ቲ  ዝ ተ ኣ ዘ ዘ  ምው ሳ ድ  እዩ።

ሓ ደ  ዶዝ  እን ተ  ኣምሊ ጡ ኩ ም ፣  ምስ  ዘ ኪ

ር ኩ ም  ቀልጢፍ ኩ ም  ው ሰ ዱ ።  እን ተኾነ  ግ ን

ን ዝ ቕ ጽል  ዶዝ ኩ ም  ግ ዜ ኡ እን ተ ቐ ሪ ቡ  ነ ቲ

ዝ ሰ ኣን ኩ ዎ ም  ዘ ል ሉ ዎ ።  ድ ርብ  ዶዝ

ፈ ጺም ኩ ም  ኣ ይት ው ሰ ዱ ።

ካ ብ  ም ፍ ዋስ  

ም ክ ልኻ ል  

ይ ሓ ይ ሽ

ና ይ  TB  ሕ ክ ም ና  ን ምው ሳ ድ

ዝ ሕግዙ  ም ኽ ሪ ታ ት

መ ዓ ል ታ ዊ  ኣ ብ  ተ መ ሳ ሳ ሊ  ግዜ

መ ድ ሃ ኒ ት ኩ ም  ው ሰ ድ

ኩ ሉ  ግዜ  ነ ቲ  መድ ሃኒት  ኣ ብ  ሓ ደ

ቦ ታ  ሓዝ ዎ

ሰ ሙ ና ዊ  ና ይ  መድ ሃኒት  ኣ ደ ራ ጃ ዊ

(ዶዝ  ቦ ክ ስ )  ተጠቐ ም  ዝ ር ዝ ር  ሓ በ ሬ ታ

ን ምር ካ ብ  ካ ብ  ሓ ኪም ኩ ም  ሕተ ቱ

ነ ቲ  መድ ሃኒት  ክ ት ወ ስ ዱ  ዘ ዘ ኻኽ ረ ኩ ም

ደወል  ኣ ዳ ልወሎ ም

ሓ ደ  ኣባ ል  ስ ድራ ቤ ት ኩ ም  ወይ

ዓር ክኹም  መ ዓ ልታ ዊ  ክ ታ በ ት ኩ ም

ክ ት ወ ስ ዱ  ከ ዘ ኻኽ ረ ኩ ም  ሕተ ቱ

ነ ቲ  ና ይ  TB  መድ ሃኒት ኩ ም  ቅድ ሚ

ምግቢ  ምው ሳ ድ ኩ ም  እን ተ ወሓ ደ  ሓ ደ

ሰ ዓ ት  ወይ  ድሕ ሪ  ምግቢኹም  ክ ልተ

ሰ ዓ ት ክ ት ወ ስ ዱ  ፈት ኑ

ዝደለኹዎም ክትበልዑ ትኽእሉ ኢኹም፣

ኣልኮላዊ መስተ ግን ክትሰቲዩ

የብልኩምን

ሕ ክ ም ና ይ  ምስ  ወ ዳ እ ኩ  ን ዘ ልኣ ለም

ካ ብ  TB  ናጻ  ክኸ ውን  ድ የ ?

ሕክምናኹም ከምቲ ዝተኣዘዘልኩም

እንተወዲእኩም፣  ሕማም TB  ናይ ምምዕባል

ተኽእሎኹም ኣዝዩ ዝተሓተ እዩ።  ኣብ መጻኢ

ዳግማይ ባክተርያ TB  ከተስተንፍስ እትኽእለሉ

ዕድል ኩሉ ግዜ ኣሎ።  ናይዚ ዕድል ንመብዛሕትኦም

ሰባትትሑት እዩ ግን እቶም ዝበዝሑ ምልክታት

ሕማም TB  ምፍላጥን ካብዚኦም እንተሃልዩኩም

ናብ ሓፈሻዊሓኪምኩም ምርኣይን ጠቓሚ እዩ፦

ን ሰ ለስ ተ  ሰ ሙን  ወይ  ልዕ ሊ ኡ  ዝጸ ንሕ  ሰ ዓ ል

ሰ ዓ ል  (ልዑል  ሙ ቐ ት )

ና ይ  ለ ይቲ  ረሃጽ

ክ ብ ደ ት  ሰ ብ ነ ት  ም ጉዳ ል

ሸ ውሃት  መግቢ  የለን

ድኻ ም  ምህላው
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ብ ዛ ዕ ባ  ዝ ኾነ  ካ ል እ  ት ወ ስ ዱዎ  ዘ ለኹም

መድ ሃኒት  ንሓ ኪም ኩ ም  ን ገሩ ፣  እን ተ ላ ይ

ን ሆ ር ሞ ና ዊ  መ ከ ላኸ ሊ  ጥን ሲ ፣እ ዚ ኦም  ንሕ ክ ም ና

TB  ክጸልዉ  ስ ለ  ዝ ኽ እ ሉ።  ኣ ብ  እዋ ን  ሕ ክ ም ና

ኣ ል ኮ ላዊ  መ ስ ተ  ምው ሳ ድ  እውን  አ ይም ከ ር

ም ኽን ያ ቱ እ ቶ ም  መድ ሃኒ ታ ት  ኣ ብ  ጸላም

ከ ብ ድ ኹም  ተ ወ ሳኺ  ጸቕጢ  ስ ለ ዘ ስ ዕ ቡ።

ና ይ  ሕ ክ ም ና  ጎና ዊ  ሳ ዕ ቤና ት

ከምቲ ኣብ ኩሎም መድሃኒታት ዝግበር ሕክምና

TB  ጎናዊ ሳዕቤን ክህልዎ ይኽእል።  መብዛሕትኦም

ልኡማትን ኣብግዚኦም ዝፍታሑን እዮም፣  ዋላ እኳ

መብዛሕትኡ ግዜ ሓገዝ ስለዘሎ እዚኦም

ዘሸግሩኹም እንተኾይኖም ምስ ናይ TB  ነርስኹም

ወይ ምስ ፋርማሲስት ተዘራረቡ።

ልሙዳት ጎናዊ ሳዕቤናት፦ ሪፋምፒሲን ኣይሶንያዚድ ሪፊናህ

ረስኒ (ሕማም ዝስምዓኩም)፣ ተምላስን ተምላስን ✓ ✓ ✓

ጉንፋዕ ዝመስል ምልክታት ከም ረስኒ፣ ሰዓል፣ ምድንዛዝን ቃንዛ መላግቦን

ዝኣመሰሉ ምልክታት
✓ ✓

ረስኒን ምሕርቃምን ✓ ✓ ✓

ምውጥዋጥ ወይ ምድናስ ✓ ✓

ኣራንሺ ምልካይ ክሳብ ንብዓት፣ ምራቕ፣ ሽንቲን ካልእ ፈሳሲ ኣካላትን -

እዚ ጐዳኢ ኣይኮነን ግን ንኮንታክት ሌንስ ክለኽዮ ይኽእል
✓ ✓

ምዝንባዕ ወርሓዊ ጽግያት ✓ ✓

ውጽኢታዊነት ሆርሞናዊ መከላኸሊ ጥንሲ (ኣፋዊ ከኒና፣ ምትካል

ወይ ካልእ) ይንኪ1
✓ ✓

ሓ በ ሬ ታ ን  ደ ገፍ ን

 
ኣገ ልግ ሎ ት  ሓ በ ሬ ታ ፦  ብ ዛ ዕ ባ  TB  ዝ ኾነ  ሕቶ

ወይ  ስ ክፍታ ታ ት  እን ተ ሃልዩ ኩ ም ፣

contac t@tba le r t . o rg  ኢመይ ል  ወይ  ብ

0330  102  2403 .  ደውሉ።  እ ዚ  ቁጽሪ  እ ዚ

ት ሑት  ወጻኢ ታ ት  ወይ  ብ ሞ ባ ይ ል  ክ ት ድ ውሉ  ነጻ

እዩ ፣  ከ ከ ም  ው ዕ ል ኩ ም።

ሓ ደ  ሓ ደ  ግ ዜ  ጎ ና ዊ  ሳ ዕ ቤና ት  ዝ ያዳ  ከ ቢ ድ  ክኸ ውን  ይኽእ ል ።  እቲ  መድ ሃኒት  ሳ ሕቲ  እ ኳ

እን ተኾነ ፣  ምው ቃ ጥ  ቆ ር በ ት ከ ስ ዕ ብ  ይኽእ ል ፣  እ ዚ  ድ ማ  ቆ ር በ ት  ወይ  ኣዒን ቲ  ብ ጫ  ክኸ ውን

ወይ  ን ምር ኣ ይ ኩ ም  ክ ጸ ልዎ  ይኽእ ል ።  ካ ብ ዞ ምለው ጥ ታ ት  ዝ ኾነ  እን ተ ተ ዓ ዚ ብ ኩ ም ፣  ጽ ማ ቝ  

TB  ምው ሳ ድ ኩ ም  ኣ ቋ ር ጽ  እሞ  ብ ቕልጡ ፍ  ምስ  ሓ ኪም  ወይ  ነ ር ስ ተ ዘ ራ ረ ቡ ፣  ምእን ቲ  ን ሳ ቶ ም

ከ ተ መሓ ድ ሮ ም  ክ ሕግ ዙኹም ።

ና ይ  መ ዛ ኑ  ደ ገ ፍ ፦  ምስ  ካ ልኦ ት  ብTB  ዝሓ ለፉ

ሰ ባ ት  ብ ኢን ተ ር ነ ት  ተ ዘ ራ ረብ፦

hea l thun locked . com/tb -a le r t  ወ ይ

ኢ መ ይ ል  contac t@tba le r t . o rg  ቀጥታ ዊ

ደ ገፍ  ን ምድላው  ተ ወ ከ ሱ።

 

ዘ ክ ሩ ፣  ሓ ኪም  ወይ  ነ ር ስ  TB  ክ ሕግ ዙኹም  ከ ም ዘ ለዉ  ኣ ይት ረ ስ ዑ
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